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DIABETES
(ENFOQUE INTERNACIONAL)

La diabetes es una enfermedad metabdlica cronica, caracterizada por altos niveles de glucosa
en la sangre, ya sea porque el pancreas deja de producir la hormona insulina o por una
reduccion de la capacidad de producir insulina. A nivel mundial, se estima que en el afio 2014
habia 422 millones de adultos con diabetes, en comparacion con los 108 millones de 1980.
La prevalencia mundial de la diabetes casi se ha duplicado desde 1980, pasando del 4.7% al
8.5% en la poblacion adulta, responsable de 1,5 millones de muertes en 2012, con
2,2 millones de muertes adicionales debidas a una glucosa en sangre superior a la 6ptima. En
LAC, alrededor de 41 millones de adultos (mayores de 20 afios) padecen diabetes y alrededor
de la mitad de ellos no han sido diagnosticados y no saben que estan desarrollando
complicaciones a largo plazo. Por lo que las politicas pueden orientarse a reducir tanto la
prevalencia como la mortalidad de la diabetes, en particular en la atencion primaria, es una
medida esencial.
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