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1. OBJETIVO

I
N\
Comprender los riesgos laborales y la
importancia de la prevencion en -
Mexico. 7

2. DEFINICION
La salud laboral, entendida como sinénimo de @
prevenclon de riesgos laborales o salud y seguridad

en el trabajo, es el conjunto de actividades que
tienen como finalidad fomentar y mantener el mas
alto nivel de blenestar fisico, mental y social de los
tr es en todas las pr

4. ;POR QUE ES IMPORTANTE LA

SALUD LABORAL?
Protege la salud de los

trabajadores, evitando accidentes
laborales y enfermedades
profesionales.

5. ;QUE FACTORES INTERVIENEN
EN LA SALUD LABORAL? 2

Las condiciones de trabajo, como la

seguridad, la higiene, la ergonomia y
los factores psicosociales.

como la edad, el sexo, el estado de
salud, las aptitudes y la formacion.

6. ;COMO SE ABORDA LA

SALUD LABORAL? —
Seguridad en el trabajo —_—
Higiene industrial —_—
Ergonomia —
Psicosociologia aplicada
Enfermeria del trabajo
Medicina del trabajo

¢{QUE SE PUEDE HACER PARA
MEJORAR LA SALUD LABORAL?

Adoptar medidas de prevencion de riesgos laborales, como la
evaluacion de riesgos, la formacion de los trabajadores y la
dotacion de equipos de proteccion individual ]

Promover la cuitura de pr alos C > |
trabajadores, empresarios y la sociedad en general de la
Importancia de la salud laboral.

TIPOS DE RIESGO DE TRABAJO

Los factores de riesgo que pueden
provocar accidentes y
enfermedades laborales son muy
variados.
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EPIDEMIOLOGIA
AMBIENTAL

\\ e ¢QUE ES>

— -
u La epidemiologia ambiental es una rama de la

epidemiologia que estudia la distribucion ylos
determinantes de la salud y la enfermedad en
relacién con el medio ambiente.

EPIDEMiOLOGIA AMBIENTAL?

Los factores ambientales contribuyen
significativamente a la morbilidad y la mortalidad. Se
estima que los factores ambientales causan hasta el
30% de las muertes a nivel mundial.

ESTUDIOS DE iNTERVENCION

La capacidad de motivarse a si mismo sin
depender de estimulos externos. Conella
logramos mantener una actitud positiva frente

a los desafios.

ACTORES AMBIENTALES
QUE AFECTAN LA SALUD
Contaminantes del aire:

Contaminacién del agua

Radiacién

Ruido

- f METODOS EN EPIDEMiOLOGI
= AMBIENTAL
N,

» Estudios observacionales
Estudios experimentales
k Estudios de intervencion

LICACIONES DE LA
EPIDEMioLoGIA AMBIENTAL

Identificar las Causas de enfer
con el medio ambiente

medades relacionadas
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