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Diabetes mellitus

La diabetes mellitus es un grupo de enfermedades metabólicas caracterizadas por niveles 
elevados de glucosa en la sangre (hiperglucemia) resultantes de defectos en la secreción de 
insulina, su acción o ambos. El inicio es mayormente en adultos, aunque está aumentando en 
niños y adolescentes debido a la obesidad.

Conclusión

La diabetes mellitus es una condición crónica que requiere un manejo continuo y cuidadoso 
para prevenir complicaciones y mantener una buena calidad de vida.

 


