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Los solutos son las particulas que se disuelven en un disolvente y
juntas forman una solucion. En el cuerpo, estos solutos son iones
como el sodio y el potasio.

Existen tres tipos de soluciones que pueden ocurrir en el cuerpo
en funcion de la concentracion de soluto: isotonico, hipotonico e

hipertonico.

Isotonico: una solucion isotonica es aquella en la que la
concentracion de solutos es la misma tanto dentro como fuera de
la célula.

Hipotonico: una solucion hipotonica es aquella en la que la
concentracion de solutos es mayor dentro de la célula que fuera
de ella.

Hipertonico: una solucion hipertonica es aquella donde la
conceniracion de solutos es mayor fuera de la célula que en su
inferior. Una solucion hipertonica contiene una mayor
concentracion de solutos en comparacion con otra solucion.




BUN
glucosa +

Osm = 2(Na* + K*) +
N ) 18 2.8

SOLUCION HIPERTONICA AL 3%

Para preparar una solucién salina hiperténica al 3%:
1.Método con solucion salina normal (SSN) al 0.9% y solucion
salina hiperténica (SSH) al 20%:
o Supongamos que deseas preparar 100 ml de solucion
salina hiperténica al 7.5%.
o Tienes una bolsa de 100 ml de SSN al 0.9% y un vial de
20 ml de SSH al 20%.
o Calcularemos cuantos mililitros de SSH al 20%
necesitas para obtener la concentracion deseada:
= Lavariacion porcentual al reemplazar 1 ml de SSN
al 0.9% por 1 ml de SSH al 20% es del 0.191%.
= Para aumentar la concentracion en 6.6% (es decir,
del 0.9% al 7.5%), necesitas:
e 35mlde SSH al 20% y 65 ml de SSN al 0.9%.

o Por lo tanto, mezcla 35 ml de SSH al 20% con 65 ml de
\SSN<IO.9% para obtener 100 ml de SSH al 7.5%




BUN
glucosa +

Osm = 2(Na* + K*) +
N ) 18 2.8

SOLUCION HIPERTONICA AL 17%

1.Método 1:

o Compra un frasco de solucion salina al 0.9% de 100 ml.

o Extrae 55 ml del frasco utilizando una jeringa y aguja
estériles.

o Deja el frasco sellado con los 45 ml restantes.

o Afiade 1 ampula y media de solucion salina hiperténica
al 17.7% (cada ampula contiene 30 mEq de sodio).

o Esto te dara 60 ml de solucion salina hiperténica al 5%,
que puedes usar para nebulizar 4 a 5 ml dos veces al
dia.

2.Método 2:

o Utiliza un frasco sellado y estéril con 50 ml de agua
inyectable.

o Afiade dos ampulas de solucion salina hipertdnica al

17% (cada &mpula contiene 30 mEq de sodio).
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SOLUCION HIPOTONICA AL 0.45%
1.Relne los materiales:

o Agua inyectable: 500 ml (puede ser agua destilada o
agua esteril).

o Concentrado de cloruro de sodio al 17.7%: necesitaras
extraer una cantidad especifica de este concentrado
para lograr la concentracion deseada.

2.Calculos:

o La solucion al 0.45% contiene 2.25 gramos de cloruro
de sodio en 500 ml.

o Cada 100 m| de concentrado de cloruro de sodio al
17.7% contienen 17.7 gramos de NaCl.

o Por lo tanto, necesitas extraer una cantidad de
concentrado de sodio al 17.7% que contenga 2.25
gramos de NacCl.

3.Preparacion:

o Extrae 12.71 ml (12.71 cc) de concentrado de cloruro
de sodio al 17.7%.

o Agrega estos 12.71 ml al volumen restante de agua

N ~inyectable (500 ml) para obtener una solucién al 0.45%.
Wezcla 12.71 ml de concentrado de cloruro de
o al 17:7% con 500 ml de agua inyectable para obtener

hipotonica al 0.45%
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