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¢, Qué son las Soluciones Hipertonicas?

Las soluciones hipertonicas tienen una concentracion de solutos mayor que la del
plasma sanguineo.

Una de las mas comunes es la solucion de cloruro de sodio (NaCl) al 3%, Esta se
utiliza para tratar hiponatremia severa y para reducir la presion intracraneal.

Para preparar esta solucion vamos a necesitar 30 gramos de NaCl. Se
necesitarian aproximadamente 33 ampolletas de 100 ml de NaCl al 0.9% para
obtener 30 gramos de NacCl. Disueltos en un litro de agua destilada.

Como alternativa, se puede partir de una solucion salina al 0.9%, que ya contiene
9 gramos de NacCl por litro, y vamos a afiadir 21 gramos adicionales de NaCl para
alcanzar la concentracion deseada. Este proceso asegura que la solucion final
tenga una osmolaridad suficiente para atraer agua fuera de las células, reduciendo
el edema cerebral y corrigiendo la hiponatremia.

La administracién de la solucion hipertdnica al 3% debe hacerse con extremo
cuidado. Se administra por via intravenosa lenta para evitar la sobrecorreccion de
sodio y el riesgo de mielinolisis pontina.

En situaciones de emergencia, como en pacientes con aumento de la presion
intracraneal, se administran bolos de 100-250 ml segun el protocolo médico y las
necesidades del paciente. La supervisién continua es esencial para monitorear los
niveles de sodio y la respuesta del paciente al tratamiento.

Por otro lado, la solucién hiperténica al 17% es mucho mas concentrada y se
utiliza en situaciones criticas que requieren un aumento rapido y considerable de
sodio en la sangre.

Para que podamos preparar esta solucién, vamos a disolver 170 gramos de NacCl
en un litro de agua destilada. Debido a su alta osmolaridad, su uso esta restringido
a volumenes muy pequefios y bajo estricta supervision médica, ya que la
administracion incorrecta puede provocar complicaciones graves como
deshidratacion celular severa y alteraciones en el equilibrio electrolitico.

¢, Qué es una solucion hipotdnica?

Es una solucién hipotonica es una solucion que contiene menos soluto que la
célula que se coloca en ella

Entonces podemos decir que las soluciones hipotonicas, por otro lado, tienen una
menor concentracidon de solutos que el plasma sanguineo y se utilizan para tratar
la deshidratacion celular.

La solucién de NaCl al 0.45% es un ejemplo comun, empleada para corregir la
hipernatremia leve a moderada.



Para que podamos preparar esta solucion, se necesitan 4.5 gramos de NacCl
disueltos en un litro de agua destilada.

Como alternativa, se puede diluir medio litro de solucion salina al 0.9% con medio
litro de agua destilada para obtener la concentracion deseada.

La administracion de soluciones hipotonicas al 0.45% se realiza por via
intravenosa, generalmente en volimenes de 500 ml a 1 litro, dependiendo de las
necesidades del paciente.

Estas soluciones ayudan a rehidratar las células al proporcionar un medio con
menor osmolaridad que el plasma, permitiendo que el agua entre en las células
por 6smosis.

Este tratamiento es esencial para pacientes con deshidratacion intracelular, pero
debe administrarse con precaucion para evitar el riesgo de sobrehidratacion y
desequilibrio electrolitico. Una solucién hipotonica tiene una concentracion salina
menor que la sangre y las células sanguineas. La solucion hipotdnica baja la
concentracion de los iones en la sangre y crea un gradiente de concentracion.

Formula de la osmolaridad

Osmolaridad plasmatica = 2 xNa(meg/l) + glucosa (mg/dl) + BUN (mg/dl)
18 28

Osmolaridad efectiva = 2x Na ( meq/l) + Glucosa {mg/dl)
18

Osmolaridad normal = 280-295 mosml/kg

Definiciones:

¢,Qué es una solucién isotonica?

Una solucioén isotdnica es una solucién en la que la misma cantidad de soluto y
solucion esta disponible dentro de la célula y fuera de la célula. La solucién y el
porcentaje de soluto son los mismos dentro de la célula que en la solucion fuera
de la célula. Por lo tanto, usando los numeros anteriores, una célula colocada en
una solucion de agua con NaCl al 0,9% esta en equilibrio. Asi, la célula
permanece del mismo tamafo. La solucién es isotonica en relacion con la célula.



¢cQué es una solucion hipertonica?

Una solucion hiperténica es una solucién que contiene mas soluto que la célula
gue se coloca en ella. Si se coloca una célula con una concentracién de NaCl de
0,9% en una solucion de agua con una concentracion de NaCl al 10%, se dice que
la solucién es hiperténica. Hiper significa mas, lo que significa que la solucién que
la célula se coloca en contiene mas soluto que la solucion dentro de la célula.
Cuando la solucién contiene mas soluto, esto significa que contiene menos agua.

¢,Qué es una solucion hipoténica?

Una solucion hipotdnica es una solucion que contiene menos soluto que la célula
gue se coloca en ella. Si una célula con una concentracién de NaCl se coloca en
una solucion de agua destilada, que es agua pura sin sustancias disueltas, la
solucion en el exterior de la célula es 100% de agua y 0% de NaCl.



