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Definiciones

e Solucion isotonica
Es cuando la concentracion de las particulas disueltas en la misma es similar
a la del plasma. Las soluciones isotdnicas presentan una osmolalidad de 375
mosm/I7.

e Solucidn hipertdnica
Presentan una concentracion de solutos (electrdlitos), o tonicidad, inferior. La
osmolalidad de las soluciones i.v. hipoténicas es menor de 250 mosm/I6.

e Solucion hipotdnica
Muestran una tonicidad (concentracion de solutos) mayor, lo que da lugar a
un desequilibrio en el gradiente de presion entre el interior y el exterior de las
células. Los liquidos hipertonicos presentan una osmolaridad de 375 mosm/I
0 superior.

Calculo de soluciones

e Solucion al 3%
= Comercialmente no existe. A una solucion fisiolégica al 0.9%
de 1000 ml le agrega 13 ampulas de cloruro de sodio al 17:7 y
asi obtiene una solucién Fisiologica hipertonica al 3%.
» Preparacion de 500 ml de SSH al 3 %. Afadir 62.5 ml de CINa
al 17.7% a437.5 mlde SF al 0.9%. 437.5 ml de SF 0.9%
aportan 3.9 g. de CINay 62.5 ml de CINa al 17.7% aportan 11.1
g.
total CINa aportado 15 g. [256.5 mmol]. SSH: suero salino
hipertonico, SF: suero fisiolégico
e Solucién al 17%
» Preparacién de 500 ml de SSH al 17 %. Afadir 479.2 ml de
CINa al 17.7% a 20.8 ml de SF al 0.9%. 20.8 ml de SF 0.9%
aportan 0.2 g. de CINa y 479.2 ml de CINa al 17.7% aportan
84.8 g. total CINa aportado 85 g. [1453.5 mmol]. SSH: suero
salino hipertonico, SF: suero fisioldgico

e Solucion al 45%
= 500cc de solucion de NaCl al 0.45% contienen en total 2.25
gramos de NaCl que es lo que contienen 12.71cc de solucion
de NaCl al 17.7%. Mientras contemos con solvente y soluto a
granel o mayor concentracion que la deseada, siempre sera
posible realizar soluciones a menor concentracion (diluidas).
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Disnatremias

Férmulas usadas para su correccion
Agua corporal total (ACT) Peso (Kg) x.6 (Hombres) .5 (Mujeres)
Sodio Corregido (NaC) Na medido + (1.6 x Glucosa-100) /100
Déficit de Sodio ACT x (140 - Na Medido)
Déficit de Agua ACT x [(Na sérico)-1] /140
Osmolaridad efectiva (Osm) 2 Na Sérico — Glucosa /18
Adrogue Madias Na Infundido - Na Sérico/ 1 + ACT

Recordar que no se debe de infundir o disminuir los niveles de Sodio en un rango de 810 mEq en 24

horas por riesgo de desmielinizacion osmotica
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