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Dolor

Elaborado por: Uziel Dominguez Alvarez

QUE ES EL DOLOR

El dolor es un problema medico de primer orden
constituyendo uno de los motivos mas frecuentes
en las consultas de atencion primaria el dolor es
un problema que afecta a la mayoria de la
poblacion lo cual puede afectar a lo largo de la
vida.

el dolor puede ser somatico, visceral, neuropatico
o ya sea psicologico.
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DOLOR SOMATICO

El dolor somatico superficial y profundo puede
producirse dolor experimental o clinico mediante
traumatismos (pinchazo, corte, golpe, pinzamiento,
torcion de una articulacion mas alla del radio de
movilidad normal) que estimulan los
mecanorreceptores. la estimulacion con temperatura
muy altas >55°C o muy bajas <5°C despierta el dolor
por activacion de termonociceptores. y el tercero
son los nociceptores polimodales que responden
ante estimulos mecanicos, térmicos y quimicos.

DOLOR NEUROPATICO 4

Dolor neuropatico como: “el dolor iniciado o
causado por una lesion primaria o disfuncion del
sistema nervioso central o periférico con alto
grado de complejidad, definido frecuentemente
por presentarse en ausencia de dano tisular agudo
concurrente o progresivo; pudiendo variar su
intensidad desde leve hasta severo e incapacitante,
que inclusive puede impulsar al que lo padece a
tendencias suicidas
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Escala de
ALICIA

Elaborado por: Uziel Dominguez Alvarez

APARICION

Esta categoria se refiere al momento en que
comenzo6 el dolor, lo que puede proporcionar
informacion importante sobre su causa vy
evolucion. Por ejemplo, el dolor repentino puede
sugerir una lesion aguda, mientras que el dolor
que ha estado presente durante un periodo
prolongado puede indicar una condiciéon cronica
0 en curso.

LOCALIZACION

Describe la parte especifica del cuerpo
donde se siente el dolor. Identificar la
ubicacion exacta del dolor es fundamental
para determinar su causa subyacente y guiar
el diagnostico y tratamiento adecuados.
Puede ser util preguntar al paciente o al
cuidador donde se siente el dolor y si se ha
propagado a otras areas.
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CARACTERISTICA 4

Describe como se siente el dolor y como lo
experimenta el paciente. Las caracteristicas del
dolor pueden incluir descripciones como
punzante, ardiente, pulsatil, sordo, lancinante,
urente, constructivo, opresivo, fulgurante, pulsatil
etc. Esta informacion es util para comprender la
naturaleza del dolor y puede ayudar a diferenciar
entre diferentes condiciones médicas.
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Fiebre

Elaborado por: Uziel Dominguez Alvarez

¢QUE ES?

La fiebre es una respuesta adaptativa normal del
cerebro estereotipada independientemente del
desencadenante, mediada por una causa de
citocinas y prostaglandinas y mediadas por
multiples procesos que generan inflamacion. la
capacidad de elevar la temperatura corporal en
respuesta a un estimulo inflamatorio no es un
patrimonio exclusivo del ser humano.

valor normal es de 37.5°C.

FIEBRE AGUDA <15 DIAS

La mayoria de las veces la manifestacion de
una enfermedad comun las causas mas
frecuentes son: infecciones de las vias aéreas
superiores, resfriado comun, gripe,
faringitis, infeccion de la piel y partes
blandas, infecciones de vias urinarias y
respiratorias.

FIEBRE PROLONGADA

Es la que dura mas >15 dias
independientemente de que se conozca su
etiologia la utilidad clinica del concepto de
fiebre prolongada es relativa, no se debe

confundirse con fiebre de origen
desconocido FOD.

FOD

El requerimiento de wuna temperatura
minima de (38.3°C) y una duracion de igual
o mayor a 21 dias tiene por objeto excluir las
enfermedades febriles autolimitada aquellas
facilmente identificables con un estudio
simple.

FOD clasica

FOD nosocomial
FOD Neutropénica
FOD asociada a VIH

" HIPERTERMIA

Se define hipertermia como la elevacion de la
temperatura corporal por encima de los valores
normales debido a:
e 1 Produccion excesiva de calor, ejercicio
prolongado e intenso.
e 2 disminucion de la disipacion de calor ( golpe
de calor).
e 3 Perdida de la regulacion central dano en el
centro hipotalamico termorregulador.
e Valor arriba de 42°C
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Disnea

Elaborado por: Uziel Dominguez Alvarez

¢QUE ES?

La disnea es una sensacion subjetiva de
dificultad para respirar o de falta de aire.
Puede manifestarse como una sensacion de
ahogo, opresion en el pecho o dificultad para
respirar profundamente. La disnea puede ser
causada por una variedad de condiciones
médicas que afectan los pulmones, el corazon
o el sistema circulatorio.

DISNEA AGUD'

o La disnea aguda es una dificultad respiratoria
repentina 'y severa que se desarrolla
rapidamente en un corto periodo de tiempo.
Puede ser causada por condiciones como

- neumonia, embolia pulmonar, insuficiencia

A f cardiaca aguda o ataques de asma.

e La disnea cronica se refiere a la dificultad
para respirar que persiste durante un periodo

DC 0
. neuromusculares  qu —
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atectan la funcion respiratoria. -
PL ATh‘N EA 4

La platipnea es una forma especial de
disnea en la que la dificultad para
respirar empeora al estar de pie y
mejora al estar acostado. Es menos
comun que la ortopnea y puede ser
indicativa de problemas cardiacos,
pulmonares o circulatorios.
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Edema

Elaborado por: Uziel Dominguez Alvarez

Fie normal Pie con ..

¢QUE ES?

El edema es una condicion médica caracterizada por

la acumulacion anormal de liquido en los tejidos del

cuerpo, lo que resulta en hinchazon y aumento del

volumen en la zona afectada. Este liquido adicional

puede acumularse en varias partes del cuerpo, como !

las piernas, los tobillos, los pies, los brazos, las manos,

el abdomen o alrededor de los ojos y el rostro.

causado por insuficiencia cardiaca, insuficiencia !

venosa, enfermedad renal, cirrosis hepatica,

embarazo, reacciones alérgicas, lesiones traumaticas, ! ‘6{ ™
£

inflamacion o enfermedades sistémicas

EDEMA PERIFERICO

Edema de extremidades: Este tipo de edema afecta
principalmente a las piernas y los brazos. Puede ser causado
por una variedad de factores, como insuficiencia venosa,
insuficiencia cardiaca, enfermedad renal, trombosis venosa
profunda (TVP).

Edema facial: La hinchazéon en el rostro, especialmente
alrededor de los ojos y las mejillas, puede ser causada por
diversas condiciones, como alergias, infecciones, trastornos
del rinoén o problemas dentales.

Edema de tobillos: Es comuin observar hinchazén en los
tobillos, especialmente al final del dia o después de estar de
pie durante mucho tiempo.

EDEMA PULMONAR

Edema pulmonar cardiogénico: Este tipo de
edema se produce cuando el corazéon no puede
bombear sangre de manera eficiente, lo que lleva a
un aumento de la presion en los vasos sanguineos
de los pulmones.
Edema pulmonar no cardiogénico: En este caso, el
edema pulmonar se produce debido a lesiones
directas en los pulmones, neumonia grave,
inhalaciéon de sustancias toxicas, embolia pulmonar
o trauma pulmonar.

EDEMA LOCALIZADO

Edema linfatico: El edema linfatico se produce
cuando hay un trastorno en el sistema linfatico que
dificulta el drenaje adecuado del liquido intersticial.
Esto puede ser causado por condiciones como
linfedema primario (congénito) o secundario
(adquirido).

Edema venoso: Este tipo de edema ocurre cuando
hay una alteracién en el retorno venoso, lo que
provoca la acumulacion de liquido en los tejidos
circundantes.

-
EDEMA GENERALIZADO

Anasarca: La anasarca es un edema
generalizado que afecta a todo el
cuerpo. Puede ser causada por
condiciones meédicas graves como
insuficiencia cardiaca congestiva,
enfermedad renal avanzada, cirrosis
hepatica
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