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ACALASIA CRICOFARINGEA (DISFAGIA OROFARINGEA) 

Definición :

 Es una disfunción del musculo cricofaringea en la que 

no se relaja con la deglución, sin que haya evidencia 

de otra enfermedad neurológica o muscular. 



ACALASIA CRICOFARINGEA 

Epidemiología 

 Se presenta con mayor frecuencia en personas mayores de 60 años. 

 Aparece de  forma aislada. 

 En ocasiones con divertículo de zenker. 

 En pacientes con síndrome de distrofia muscular oculofaringea. 



ACALASIA CRICOFARINGEA 

Clínica 

 Misma que la de la 

disfagia orofaringea. 

En casos más graves. 

 Episodios de aspiración 

broncopulmonar.

 Regurgitación nasal. 



ACALASIA CRICOFARINGEA 

Clínica 

 Radiológica

 Estudios realizados con bario. 

 La aparición de una identificación 

prominente en la pared posterior de la 

faringe.



Tratamiento. 

 En caso más graves es la.

 Miotomia cricofaringea. 

 Descartando previamente la existencia de flujo gastroesofágico. 

(RGE).

 Ya que la Presencia de este contraindicarían la intervención. 

 En este caso, el tratamiento de realiza con dilatación 

endoscópica con balón. 
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ACALASIA (DISFAGIA ESOFÁGICA MUSCULAR CONTINUARÁ). 

Definición :

 Significa incapacidad para relajarse, y 

describe la característica cardinal de 

este trastorno: la mala relajación del 

esfínter esofágico inferior (EEI). 



Etiología 

 Obstrucción funcional de esófago.

 Síntomas como disfagia 

 Regurgitación 

 Molestia torácica 

 Pérdida de peso. 
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Síntomas

 Obstrucción funcional del esófago.

 Disfagia

 Regurgitación

 Molestia torácica

 Pérdida de peso. 
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Clasificación. 

 Acalasia tipo l (clásica)

 Acalasia tipo ll ( vigorosa)

 Acalasia tipo lll ( espástica). 

Fisiopatología :

 Acalasia primaria, se pueden 

detectar anomalías en los 

componentes musculares y 

nerviosos, aunque se considera que 

la lesión nerviosa es de vital 

importancia. 
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Fisiopatología 

 Lo más importante es una marca reducción de los 

cuerpos neurales de los plexos mientéricos. 

 Sobre todo en las neuronas inhibidoras.

 Alteraciones en las ramas del vago. 

 Alteraciónes en el núcleo motor dorsal del vago. 

 En el tronco del encéfalo. 

Fisiopatologia en acalasia

vigorosa. 

 Los relacionadose producen son más leves.  

 Por su parte, la acalasia secundaria se ha 

relacionado. 

 Con enfermedades neoplásicas. 

 Enfermedad de Chagas. 
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Clínica 

 Acontece en todas las edades.  

 Más común a partir departir la tercera y quita edad. 

 Igual en ambos sexo

Síntomas 

 Disfagia

 dolor torácico.

 Regurgitación.  

 Perdida de peso. 
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Diagnóstico 

 Radiografía de tórax. 

Acalasia 3 estudios. 

 Estudios inicial.  Serie esofagogastroduodenal ( serie 

EGD con bario.

 diagnóstico diferencial. Endoscopia 

 estudio confirmatorio. Manometria de alta 

resolución. 
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Diagnóstico diferencial. 

 Pseudoacalasia (Acalasia secundaria). El 75% 

de las pseudoacalasia se relacionan con 

trastorno neoplásicos (adenocarcinoma de 

esófago ). 

Otras enfermedades 

 Otras enfermedades no tumorales son 

amiloides.

 enfermedad de Chagas. 

 transtornos posvagotomia. 

 pseudoobstruccion intestinal crónica 

idiopatica. 

 posradiacion

 algunos tóxicos y fármacos. 
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Complicaciones 

 Las principales complicaciones.

 esofagitis 

 Aspiración broncopulmonar en relación con la 

regurgitacion.

 Carcinoma esofágico. 

Aspiración broncopulmonar en relación 

con la regurgitacion. 

 Acontece hasta en el 30% de los 

pacientes. 
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Tratamiento : 

 El tratamiento está encaminado a mejorar los 

síntomas y la prevención de las complicaciones.

 tratamiento médico 

 Endoscopia 

 Quirúrgica 
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Tratamiento médico. 

 Nitrito.

 calcioantagonista. 

 nifedipino el más eficaz. 

 pero aún mejor el isosorbida. (mayor efecto 

secundario). Antes de comida.

Tratamiento endoscopico. 

 Existen 3 técnicas.

 dilatación endoscópica con balón. 

 Inyeccion endoscopica de toxina botulínica en el 

EEI. 

 POEM ( técnica endoscopica) emergente a la 

capa muscular. 
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Tratamiento quirúrgico. 

 La técnica es la Miotomía de heller. 
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ESPASMO ESOFÁGICO DIFUSO Y TRASTORNOS RELACIONADOS 

(DISFAGIA ESOFÁGICA MUSCULAR INTERMITENTE). 

Definición

 Es un trastorno caracterizado por múltiples 

contracciónes Espontánea o inducida por la 

deglución qué son de comienzo simultáneo, de gran 

amplitud, de larga duración y repetitiva. 



Anatomía patologíaca

 Degeneración parcheada localizada en el nervio.

 más en los cuerpos neurales. 

 contrario a lo que ocurría en la acalasia. 
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Clínica

 La edad media de presentación es alrededor de los 40 años 

 Disfagia. Aparece tanto como para sólido y líquido. 

 Dolor torácico.  El dolor es generalmente retroesternal y puede 
tener la misma irradiación qué el de la cardiopatía isquémica. 

 Otros síntomas. Menos frecuentes la pirosis. Generalmente no 
asociado a REG.  Transtorno psicológicos ( ansiedad y depresión) 
evoluciona a acalasia. 

Síntomas 

 Dolor torácico

 Disfagia 

 o ambos 
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Diagnóstico 

 1.  Serie EGD. Puede ser normal, o encontrar la 

imagen típica en “ sacacorchos” 

 ll. Endoscopia. Puede ser normal o con datos de 

enfermedad por RGE (ERGE) 

 lll. Manometria. Importante tener en cuenta que el 

espasmo esofágico puede progresar a acalasia

lll.manometria gool STANDARD. 

Mejor. 

 Manometria goold STANDARD. 
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Tratamiento 

 El tratamiento está enfocado en tratar los síntomas.

 fármaco.  Nitroglicerina sublingual. 

 dinitrato de isosorbida. 

 calcioantagonista. ( nifedipino y diltiazem) 

 utilidad sobre todo con la trazodona. 

Dilatación con balón de la parte inferior 

del esófago. 

 Se intenta en aquellos pacientes en los que falla 

el tratamiento farmacológico.

 Y resulta útil sobre aquellos que se quejan de 

disfagia 

 MIOTOMÍA LONGITUDINAL DE LA CAPA 

MUSCULAR CIRCULAR DEL ESÓFAGO. 
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ENFERMEDADES SISTÉMICAS ASOCIADAS A ALTERACIÓNES

MOTORAS DEL ESÓFAGO. 

Definición de esclerodermia. 

 Se produce efectacion esofágica en el 74% d los 

casos.

 existen atrofia de musculo liso del esófago 

 con debilidad de los dos tercio inferior de lo mismo. 



Síntomas 

 Disfagia para sólido.

 así como para líquido. 

 En decubito. 

 acompañada o no de síntomas de RGE. 

Complicaciones 

 Disfagia persistente por estenosis peptídica.
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Diagnóstico. 

 Manometria. Demuestra disminución de la amplitud 

de las contracciones esofágicas.

 qué puede ser peristalgica o no 

 Pero la relajación con la deglución es normal.
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Tratamiento. 

 Paliativo

 consiste en tratar los síntomas. 

 con inhibidores de la bomba de protones (IBP). 

 Procineticos

 con ERGE se realiza Fundoplicatura Parcial. 
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Epidemiología 

 (EII) Crónica comprende trastornos caracterizado 

por una tendencia a la activación inmunitaria.

 ( EC) Y ( CU) Representa los dos tipos de la (EII) 

 EC= Mayor incidencia 

 CU = Permanece estable (igual) 

 20% tienen familiares afectado. 

Riesgo 

 10 veses superior afectado

 pico máximo de incidencia ocurre entre los 15-35 

años. 
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Patogenia 

 Se desconoce su etiología 

 lo mas aceptado es que existe una pérdida en la 

tolerancia a la microbiota del intestino 

 Genera una respuesta inflamatoria descontrolada. 
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Factores de riesgos. 

 Dieta.  Consumo de azúcar refinada. 
Hipersensibilidad a las proteínas de la leche de vaca.

 Tabaco. Es un factor de riesgo para la EC

 Efecto protector en la CU crónica. 

 factor genético 

 Factores de Autoinmunidad. 

 Raza. Se ha observado mayor incidencia en 
caucásicos

 fármacos. El uso de Estrógenos puros se asocia a 
mayor riesgo de presentar EII. 

ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL. 



Asimismo 

 Posibles existencia de anormalidades estructurales 

en las células intestinales. ( agentes infecciosos o 

toxinas).

 existe la posibilidad de un aumento de la 

permeabilidad intestinal. 

 Se ha sugerido qué intervengan 

agentes infecciosos, pero no se han 

demostrado. 
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Factores protectores 

 Dieta. Rica en zinc. Se ha demostrado que disminuye 

el riesgo de presentar EC hasta en un 40%. Dieta 

rica en verduras y pobre en carne. 

 Raza. La incidencia es menor en la raza hispana. 

 Demografía. La resistencia en zona rural se asocian a 

menor riesgo de presentar EII.

 Fármaco. El uso de estatinas se asocian con 

disminución en el riesgo de presentar EII. 
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Anatomía patologíaca. 

 COLITIS ULCEROSA.  Es una enfermedad que 

afecta fundamentalmente a la mucosa del intestino 

grueso. 

Caso grave. 

 La parte superficial de la mucosa

 comienza en el recto.. 

 25% de las enfermedades esta limitada en el recto. 

 25-50 en el colon descendente. 

 33% en el esplénico.  
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Cambios al microscopio 

 Histologicamente.  Aumento de células inflamatoria 

en la lámina propia y distorsión del las criptas de 

lieberkuhn. 

Grado de la inflamación. 

 Determina la actividad : en la fase activa, las células 

inflamatorias son polimorfonucleares. 

 romperse en su vértice 

 vertiendo su contenido a la luz intestinal o hacia su 

base. 
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Hallazgos en la endoscopia. 

 Los cambios endoscopico consiste en ausencia del 

patrón vascular normal de la mucosa con fina 

granularidad. 

 granulacion gruesa. 

 ulceraciónes puntuales 

 hemorragias confluentes con mayor cantidad de 

moco. 

 Hemorragia

 exudado de moco. 
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Enfermedad de Crohn. 

 La EC puede afectar a cualquier segmento o 

combinación de ellos del tracto digestivo desde la 

boca hasta el ano.

 Afectación de íleon terminal y colon derecho. 

 30% se afecta solo el Colón 

 y 30% en íleon. 

 40 % intestino delgado. 
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Cambios al microscopio. 

 Inflamación de las criptas

 forman microabcesos de neutrófilos 

 ulceraciónes

 a diferencia de la CU, la inflamación es más 

profunda. 

 Invade la lámina propia por agregados linfoides y 

macrofagos

 produce una inflamación transmural inespesifica. 

 un 50% de los casos conducen a la formación. 

 granulomas no caseificantes.. Muy características de 

la enfermedad. 
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Hallazgos en la endoscopia. 

 Macroscopicamente, en la EC  se obcerva

afectaciónes segementarias y discontinua.

 ulceras aftoides qué se extiende de forma lineal. 

 dejando mucosa normal entre ellas. 

 dando el tipo aspecto de empedrado. 
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Causa dos patrones de enfermedades. 

 Estenosis 

 fistula = la más común son las fistulas 

enteroentericas, sin embargo no suelen ser 

síntomaticos. 

 fistula más frecuentes qué son síntomaticos son las 

enterovesicales. 
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CU y  EC 

 Se puede distinguirte entre CU y EC por que en el  

Crohn haya afectado focal, transmural, alfas o 

ulcerosas lineales. 

 Afectación perineal 

 Y Enel intestino delgado. 

Claves 

 Los hallazgo no permite una clara diferenciación de 

las enfermedades.

 considerándose como colitis indeterminada. 

 con la evolución suele marcarse las diferencias. 
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Clínica y diagnóstico 

 COLITIS ULCEROSA.

 SÍNTOMAS.  Depende de la extensión y de la 

gravedad de la inflamación.

 Fragilidad De la mucosa provoca sangre con 

facilidad.

 habitualmente la rectorragia. 

Con proctitis 

 Sangrado rectal

 Tenesmo.

 eliminación de moco y pus. 
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Clínica CU

 Consistencia de heces es variable

 incluso pueden estar estriñidos. 

 Más extensa la Afectación,  más probable es la 

diarrea. 

 En general sanguinolento. 

Gravedad 

 Aparición de síntomas como.

 fiebre,

 malestar 

 náusea 

 vómito 
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Clínica 

 No muy frecuente el dolor abdominal

 suele ser leve 

 Cólico y alivia con la defecación. 

 período en remisión, suele seguir eliminando moco 

en heces. 

Síntomas y signos más frecuente. 

 Dierrea sanguinolenta.

 los dos datos de laboratorio revela la gravedad. 

 Puede existir aumento de reactantes de face aguada. 

 Anemia ferropenica. 

 Hipoalbuminemia. 
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Diagnóstico CU. 

 El diagnóstico se establece al demostrar, en un 

paciente con clínica sospechosa,  si signos 

endoscopicos propio de la enfermedad. 

 Datos histologicos compatibles 

 Descartando a su vez  otros cuadros de etiologia

específicas. 

Eleccione.

 Sigmoidoscopia flexible es el método de elección

 necesario posteriormente una Colonoscopia 

completa para evaluar la extensión. 

 En algunos  casos, facilita la diferencia con Crohn. 



Enfermedad de Crohn. 

 Síntomas depende del lugar de afectación.

 Afectación gastrointestinales 

 sintomatologia parecida a la de una úlcera peptídica  

 afección en el intestino delgado. 

 Dolor abdominal 

 Diarreas 

Clínica 

 Si se afecta el colon puede existir :

 dolor abdominal.

 diarrea sanguinolenta 

 INFLAMACIÓN TRANSMURAL :

 Conduce a fibrosis. 

 Lo que lleva a obstrucción intestinal. 
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Clínica 

 Disminución de peso. Por diarrea o mala absorción

 más frecuentes en Crohn qué en CU. 

 Afectación ileal . Se presentan con dolor iliaca 

derecha con una masa a ese nivel. 

 Presencia de masas o plastrones es propia de esta 

entidad. 

 Como reflejo de la inflamación transmural. 

Clínica. 

 Precencia de fistulas. 

 puede ser enteroentericas

 Manejo quirúrgico. 
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Hallazgos endoscopico. 

 Mucosa eritomatosa y úlceras aftoides transversales 
y longitudinales.

 pólipos inflamatorios qué dan la imagen en 
empedrado. 

 estudio de baritado. Se obcervan edema. 

 separación de asas 

 úlceras 

 fibrosis y fistulas. 

Clínica gamagrafía. 

 Leucocitos marcados 

 De gran utilidad para valorar la extensión y el grado 
de actividad. 
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Diagnóstico Crohn 

 Se establece al demostrar, en un paciente con clínica 

sospechosa, signo endoscopico propios de la 

enfermedad 

 datos histologicos compatibles 

 descartando a su vez otros cuadros de etiologia

específica. 



Sigmoidoscopia flexible. 

 Es el método de elección,  aunque son necesarias 

posteriormente Colonoscopia completa.

 tránsito gastrointestinal 

 capsula endoscopia y gastroscopia. 
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Diagnóstico definitivo. 

 Histologico en ambos enyifafss.

 Aún qué a veses los hallazgos pueden ser equívocos. 

 debe hacerse diagnóstico diferencial con varias 

enfermedades infecciosas. 

Como :

 Mycobacterium avium

 C. Difíciles. 

 C. Jejuni

 Amebiasis. 
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Clasificación gravedad . 

 A lo largo de la historia de la enfermedad. El 

paciente alternara períodos de remisión y 

períodos de exervacion o brotes.

 descontrol de enfermedad o el paciente se 

somete a ciertos factores detonantes como 

embarazo o tabaco. 

 Es importante conocer la severidad del brote 

pues de la misma dependen las maniobras 

Terapeútica. 
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Complicaciones. 

SANGRADO RECTAL 

 El sangrado rectal se intenta controlar con 

endoscopia o embolizacion por arteriografias. Si esto 

es infloctuoso, esta Indicado la colectomia. 

Megacolon tóxico. 

 Es la efectacion qué puede apeacer en cualquier 

enfermedad inflamatoria qué 6 afecte al colon.

 Mas frecuentes en la colitis ulcerosa. 

 lo presentan el 5% de los pacientes. 
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Complicaciones más graves 

 Produciendose una dilatación del colon asociado 

con un aumentó de dolor abdominal.

 Distensión con o sin síntomas de peritonitis 

 Fiebre 

 taquicardia 

 desihidratacion 

 disminución de los ruidos intestinales. 

Megacolon tóxico 

 Se debe sospechar en cualquier paciente con colitis 

través
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Diagnóstico 

 Con la presencia de dilatación mayor de 6 cm en 

colon transverso ( Radiografía simple de abdomen) 

 requiere una estrecha monitorizacion con 

exploración física, 

 radiológia

 estudios de laboratorio repetidos. 
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Tratamiento 

 Tratamiento inicial es médico, se trata como un 

brote grave.

 tratamiento escalonado, si en un lapso de 24-48 

horas no se ha resuelto el brote o se  presentan 

datos de peritonitis. 

 Perforación 

 sangrado o deterioro del estado general. 

Tratamiento.

 Cirugía de urgencia

 realizando colectomia total con ileostomia terminal. 
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Perforación 

 Ocurre en pacientes que han desarrollado un brote 

grave o se han complicado con megacolon tóxico.

 se sospecha en el paciente que se presenta con 

datos clínicos de brote grave. 

 posteriormente con datos de abdomen agudo. 

 siendo candidato a cirugía de urgencia. 
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Riesgo de Neoplasias. 

 Existe un aumento del riesgo de adenocarcinoma 

colorrectal en los pacientes con EII con afectación 

colonica. 

Factores de riesgos. 

 Duración prolongada de la enfermedad

 Presencia de una afectación inflamatoria extensa. 

 asociada a Colangitis esclerosante primaria 

 existencia de antecedentes de cáncer colorrectal en 

la familia. 
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Reservoritis

 La proctocolectomia total con anastomosis ileoanal

y reservorio en lo que constituye el tratamiento 

quirúrgico de elección en la colitis ulcerosa.

 Tras la cirugía, en un intervalo de tiempo variable.

 Reservorio  experimenta un proceso de adaptación 

funcional y  morfológica. l

Riesgo 

 Desarrollarla a 1,5 y 10 años tras la cirugía es del 

15%, 30%, y 46% respectivamente. 
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Etiologia

 Aun no esta clara y se ha considerado como una 

colitis ulcerosa del recervorio en cuyo desarrollo las 

bacterias ejercen un papel fundamental. 

Clínica 

 Frecuencia defecatoria

 rectorragia

 dolor abdominal  

 Fiebre

 urgencia fecal. 
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Endoscopicamente

 Se obcerva edema

 granularidad

 fiabilidad 

 pérdida del patrón vascular 

 exudado mucoso 

 ulceraciónes. 

Biopsia 

 Se obcerva infiltrado inflamatorio agudo.

 infiltrado polimorfonucleares

 abscesos de criptas 

 úlceras y deplecion de mucina 

 crónico ( atrofia, hiperplasia de criptas y metaplasia

colica) 
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Diagnóstico 

 Requiere la presencia de síntomas junto con la 

existencia de alteraciones endoscopicas

 E histologico típicas de la enfermedad. 
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Tratamiento 

 RESERVORITIS AGUADA.

 Inflamación aguda del recervorio con buena 

respuesta al tratamiento antibióticos convencionales. 

 ciprofloxacino y  metronidazol

 Enemas de budesonida

 probioticos

Reservoritis crónica 

 Menos de 3 meses

 más de 4 meses y más episodios en agudo de un 

año

 metronidazol

 alternativas : budesonida oral 

 casosrefractarios : infliximab
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Manifestación extraíntestinales

 30% de los pacientes se puede presentar con 

manifestaciónes extraíntestinales.
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Manifestación cutáneas 

 Eritema nodoso. Lesión cutánea más frecuente y se 

Correlación con la actividad de la enfermedad.

 aparece en las piernas y responde al tratamiento de 

la enfermedad subyacente o a esteroides tópico

 pioderna gangrenosa 

 . Estomatitis y aftas orales. 

Manifestación oculares 

 Conjuntivitis

 episcleritis e iritis 

 la uveitis asociada a HLA-B27

 EVOLUCIÓNA DE FORMA INDEPENDIENTE 
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Complicaciones hepatobiliar 

 Colelitiasis(colesterol secundaria)

 sales biliares en la enfermedad de Crohn 

 estenosis. 

 pericolangitis

 Colangitis 

 Colitis úlcerosas 

Complicaciones renal 

 Litiasis renal urica.

 desihidratacion 

 por oxolato

 uropatia 

 amiloidosis 
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Principales enfermedades 

músculoesqueletico

 OSTEOPOROSIS Y OSTEOMALACIA.

 Como consecuencia del tratamiento esteroideo y 

por disminución de la absorción de vitamina D y 

calcio. 

Artritis periféricas de grandes 

articulaciones. 

 Rodilla, codo, tobillos,  suele ir paralela a la 

inflamación intestinal 
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Espondilitis y sacroileitis asociada a HLA-B27. 

 Evolucióna de forma independiente de la 

enfermedad. 

Manifestación hematologicas

 Anemia hemolítica coombs positiva por déficit de 

hierro, fosfato o B 12 en el Crohn, leucocitosis y 

trombocitosis. 
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Complicaciones relacionadas con fertilidad, 

embarazo y lactancia. 

 El 30-50% de los pacientes embarazadas presentan 

un brote durante el embarazo. 

 Este es un factor detonante 

 es de suma importancia evitar todo tipo de 

tratamiento que sea teratogénico. 

 Generalmente se controla con corticoides y 5-ASA.
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Tratamiento. 

 EL TRATAMIENTO DE LA EII ES ESCALONADO.

 Mesalazina y aminosalicilatos

 antibióticos 

 corticoides 

 inmunosupresores 

 terapias biológicas 

 granulocitoaferesis

Mesalazina y aminosalicilatos

 Indicaciones. Orales :

 inducción a la remisión en brote leve /moderado 

posterior a empleo de esteroides intravenoso con 

cambio a vía oral. 

 mantenimiento de la remisión. 
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Antibióticos 

 Contraindicados en EII,  su empleo esta limitado 

únicamente a las siguientes condiciones,  en las 

cuales lo más común es emplear quinolonas

 ciprofloxacino

 metronidazol

Efecto secundario 

 Quinolonas : náuseas y vómito, diarrea

 metronidazol : sabor metabolico de boca e 

intolerancia digestiva. 
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Corticoides 

 Existen diferentes tipos de corticoides.

 hidrocortisona 

 prednisona

 6- metilprednisolona

 Budesonida

 Via tópica. 

Indicaciones 

 Inducción a la remisión

 vía oral : brote moderada de CU o EC. 

 Vía parenteral : brote grave de CU e EC. 
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Otras formas de colitis 

 Colitis microscópica

 linfocitica

 colitis colagena

 Son dos enfermedades de etiologia desconocida con 

inflamación de la mucosa colonica, pero sin 

ulceración.
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 Algunos autores consideran qué ambos transtornos

pertenecen al mismo aspecto de enfermedad, y se 

han descrito algunos casos 

 de evolución de una microscópica a colagena. 

Principal síntoma 

 Es la diarrea acuosa crónica.

 Pérdida de pesos

 intensidades fluctuante 

 sangrado 

 Esteatorrea 

Otras formas de colitis 
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La microscópica 

 Se da igual en ambos sexos

 pero la colagenasa es más frecuente en mujeres.



Se asocia a muchas enfermedades. 

 Artritis

 hipotiroidismo

 hipertiroidismo 

 diabetes mellitus 

 hepatitis crónica activa 

 celiaquía 
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Diagnóstico 

 Colonoscopia, la mucosa suele tener un aspecto 

macroscopico normal.



Diagnóstico es histologico. 

 En la colitis microscópica

 hay un infiltrado inflamatorio mixto

 agudo y crónico con neutrofilos

 Células plasmáticas 

 sin ulceración ni microabcesos 
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Diagnóstico 

 En la colagenasa

 Edemas 

 Hay engrosamiento de la capa su epitelial de 

colágeno. 
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Tratamiento 

 Antidiarreicos

 si no existe mejoría se pasa a antiinflamatorios

 comenzando con aminosalicilatos

 y cambiando a esteroides 
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Definición 

 El síndrome del intestino irritable es la enfermedad 

gastrointestinal más frecuentes 

Características 

 Alteraciónes del ritmo intestinal

 Estreñimiento o diarrea 

 dolor abdominal 

 ausencia de anomalías estructurales detectable l
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Fisiopatología 

 Alteraciónes bioquímica

 microbiologico

 ni histologicos

 Anomalía motora y miolectrica del intestino

 disminución del umbral

 Actividad anormal motora intestinal fisiopatología 
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Clínica 

 Dolor abdominal 

 Estreñimiento

 diarrea o bien ambos 

 en periodo alternales. 

 Comienza en adultos 



Clínica más frecuentes 

 Alteraciónes del ritmo intestinal.

 Generalmente Estreñimiento con diarrea 
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Clínica 

 No existe mala absorción,

 pérdida de peso

 ni sangre 

 hemorragias 

Clínica 

 Varía intensidades y localizacion del dolor abdominal.

 No altera el sueño.
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Diagnóstico 

 La ausencia de características patognomonicas

conduciría a que el diagnóstico fuese de exclusivo.

 Para facilitar el diagnóstico y disminuir la necesidad 

de múltiples y costosas exploración

 Se ha desarrollado un papel de criterios diagnóstico

 qué define el síndrome de intestino irritable. 
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Diagnóstico 

 El diagnóstico se establece con facilidad utilizando 

los criterios diagnóstico por lo que no se requiere 

pruebas específica. 

Recomendaciones 

 Que todos los pacientes tenga un hemograma y 

estudio bioquímico completo

 pruebas de función tiroideas

 procultivo e investigación de parasitismo en heces. 
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Diagnóstico 

 Pacientes con dispepsia estudio radiológico del 

tracto superior o esofagogastroduodenoscopia.

 En pacientes con dolor posprandial de hipocondrio 

derecho, es aconsejable una ecografía de la vesícula 

biliar  . 

Laboratorios 

 Irían en contra al diagnóstico de intestino irritable 

son.

 Anemia

 Leucocitos 

 sangre en heces 
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Diagnóstico diferencial 

 Después de las manifestaciones clínicas  

predominante

 cunando hay dolor epigástrico o periumbilical. 

 Hay qué investigar ( enfermedad biliar) 

 úlceras péptica 

 isquemia intestinal 

 cáncer de estómago o de  pancreas

Diagnóstico diferencial 

 Sin dolor abdominal

 enfermedad diverrticular

 Enfermedad inflamatoria intestinal 

 Cáncer de colon 
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Diagnóstico diferencial 

 Con dolor posprandial

 distensión

 náuseas y vómito 

 se hará diagnóstico diferencial con gastroparesias

 obstrucción Parcial o infección por GIARDIA. 

Diagnóstico diferencial 

 Diarrea

 déficit de lactasa 

 Abuso de látex

 De látex enfermedad inflamatoria intestinal 

 hipertiroidismo 

 diarrea Iinfecciosa

 Estreñimiento 
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Tratamiento 

 Es fundamental una buena relación médico –

pacientes

 debe tranquilizar al paciente y explicar en que 

consiste la enfermedad. 

 Que los síntomas son de larga evolución 

 pero no de riesgo vital. 

 Que son paroxística 

Tratamiento 

 Generalmente mejora con dl tiempo

 si reconoce algún alimentos que le exacerbe los 

síntomas, se le aconsejará qué lo retire. 
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Tratamiento para Estreñimiento 

 Dietas ricas en fibra

 laxantes formadores de masa

 con efecto osmótica 

Estreñimiento que no responde al laxantes 

 Tegaserod

 efecto Procineticos
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Tratamiento dolor abdominal 

 Antibióticos con efecto antiespasmódicos

 siempre y cuando se acompañe de modificaciones 

en la alimentación y de el estilo de vida. 

Dolor 

 Analgésicos por tiempo corto.

 Paracetamol
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Tratamiento diarrea 

 Antidiarreicos

 loperamida

 difenoxilato

Tratamiento de caso severo 

 Se está empleando como analgésicos el alosetron

 fedotozina
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Tratamiento 

 En algunos pacientes el sorbitol, cafeína , grasa, 

alcohol, huevo, trigo, frutos secos o leche pueden 

exacerbar la sintomatologia. 

 Aunque las dietas con exclusión de alimentos no 

han mostrado resultados concluyente.
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Tratamiento 

 La terapia cognitiva conductual, la psicoterapia y la 

hipnoterapia han mostrado mejoría de los síntomas. 
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