
 
Nombre del Alumno: Sonia Palomeque Ochoa 

Nombre del tema: Plantas Medicinales       

Parcial: III 

Nombre de la Materia: Interculturalidad  

Nombre del profesor: Dra. Jacqueline González Pérez 

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Medicina Humana. 

Semestre: I1 

Lugar y Fecha de elaboración: Tapachula, Chiapas a 23 de Mayo del 2024 

 

 

 

 

 

Flascards      

 



Manzanilla

Arnica

HIERBAS MEDICINALES 

Yerbabuena

Stevia 

Vaporrub
Sus infusiones se utilizan para
tratar padecimientos como la
fiebre, inflamación, espasmos
musculares, desordenes
menstruales, insomnio, ulcera,
heridas, desordenes
gastrointestinales, dolor
reumático y hemorroides

Bugambilia 

PLANTAS MEDICINALES 
Las hierbas medicinales (o remedios herbales) son

plantas usadas como medicamento. Las personas las
usan para ayudar a prevenir o curar una enfermedad..

Es utilizada cuadros
inflamatorios, heridas,

hematomas y dolor

Por sus propiedades medicinales es utilizada
en el tratamiento de nauseas, vómito y
desordenes gastrointestinales, asi como  
refrescantes para el aliento, antisépticos,
enjuagues bucales y pasta de dientes. 

Descongestionante,
para tos seca y

disminuye síntomas de
resfriad

Rreducen los niveles de glucosa en
sangre contra el daño renal y
hepático, el cáncer, hipertensión,
inflamación, cística, fibrosis, la
obesidad y la caída de dientes.

Expectorante. ayuda a eliminar la
mucosidad alojada en las vías
respiratorias altas

Ayuda a disminuir la fiebre, es
relajante, ayuda al buen
funcionamiento intestinal y
disminuye el dolor estomacal

Hoja Santa 
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