HOJA SANTA

En la medicina, ayuda a disminuir la fiebre e

inflamacién de los rifiones, calmar dolores de
estémago, evitar la indigestion, estredimiento,
diarreas, problemas respiratorios (principalmente

asma y bronquitis]




BARQUILLA

La Tradescantia spathacea. llamada popularmente
maguey morado, es una especie herbdcea
perteneciente a la familia de las commelingceas. que
se utiliza para disminuir el dolor de estémago. También

es antiséptica y desinflamatoria.
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