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PARTO HUMANIZADO

I

Principios Basicos
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Autonomia Respeto y

de la Mujer Dignidad
-Decisiones -rato respetuoso
informadas. y empatico.
*Plan de parto *Ambiente

personalizado.

cémodo y seguro.

Soporte
Emocional y
Fisico

Participacion
Activa

Renatha Barredo

Practicas Clave

Roles y Responsabilidades Definicién Beneficios
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: . Parala madre [ Parael bebe
Profesionales Familia y Enfoque centrado en la ‘ ‘
de la Salud Acompafiantes ( mujer y el bebé. \ \

! ! sInicio temprano Creacion de
Médicos -Apoyo Respeto por los Promocion de de la lactancia. lazos mas fuertes.
enfermeras y emocional y deseosy una experiencia *Mayor *Mayor
parteras. fisico. necesidades de de parto natural estabilidad satisfaccion con la
«Capacitacion *Participacion la madre. y positiva. emocional y fisica experiencia de
en practicas activa en el arto
de parto proceso. P )
humanizado.

Educacidny Ambiente de Intervenciones Alivio del Dolor

Preparacién

Parto

*Clases prenatales.
*Informacion sobre
el proceso del parto

sLuz tenue y
musica suave.
*Privacidad y
comodidad

Minimas

*Uso limitado de
medicamentos y
procedimientos.
*Apoyo en el
parto natural

*Técnicas de
respiracion.
*Masajes y bafios
de agua tibia.

Vinculo Madre-Bebé

*Contacto piel a piel
inmediato.
*Promocién de la
lactancia temprana




