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Parto humanizado

¿Qué es?

Modelo de atención del parto que 
toma diferentes opiniones, 
necesidades y valoraciones 

emocionales de las mujeres y sus 
familias, en el embarazo, parto y 

puerperio 

Puntos importantes del parto:

Reconocer a la madre y padre 
como los protagonistas 

No intervenir en el proceso 
natural, solo cuando exista una 

situación de riesgo

Reconocer y respetar las 
necesidades individuales de 

cada mujer

Respetar la intimidad 

Brindar atención personalizada y 
continua 

Favorecer la facilidad de 
movimiento y posición de la 

mujer durante el parto

Promover una relación 
armónica entre la madre y el 

personal de salud

¿Cuál es su objetivo?

Vivir la experiencia del 
nacimiento como un momento 

especial en condiciones de 
dignidad humana donde la mujer 

sea sujeto y protagonista de su 
propio parto

¿Cielo o Infierno?

Cielo

Situación de 
tranquilidad 

Personal de 
salud que 

explica

Respeto al pudor y 
dignidad del 

paciente

Infierno

Atención 
rutinaria y 

fría 

Violencia 
obstetrica

Prohibición de 
entrada a familiares o 
personas de confianza 

Diferencia entre parto y parto humanizado

El parto es un proceso que se lleva a cabo en 
base de medicamentos e intervenciones y 
parto humanizado es aquel en el que el 
proceso se lleva a cabo de manera natural sin 
intervenciones a menos que exista una 
complicacion 

Historia

Era atendido por 
parteras tradicionales 

En el siglo XVII, los 
colegios médicos se 

apropiaron y lo 
consideran como una 

enfermera 

El obstetra Grantly dio el 
concepto de parto natural 

a una atención sin 
anestesia e intervenciones 

menores

Un grupo de médicos 
utilizaron las técnicas de 

Ivan Pavlov, después 
conocida como 
psicoprofilaxis

Modelos de parto humanizado en 
enfoque de derechos 

Red por la 
humanización del 

parto y el 
nacimiento 

Coalición por 
mejorar los servicios 

de maternidad

Red latinoamericana y 
del caribe para la 

humanización del parto y 
el nacimiento 


