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ARNICA

*EXISTEN DOS ESPECIES: HETEROTECA
INULOIDES O ARNICA MEXICANA Y
ARNICA MONTANA L.

« CONTUSIONES,

« ESGUINCES

« PROBLEMAS REUMATICOS

« HERIDAS

« HEMATOMAS

« DOLOR

« ANTIINFLAMATORIOS

e« ACTIVA CELULAS DEL SISTEMA
INMUNE (NEUTROFILOS)




HIERBABUENA

LA ESPECIE MAS COMUN Y POPULAR
ES M. SPICATA

ANTISEPTICOS
ENJUAGUES BUCALES
PASTA DE DIENTES
NAUSEAS

VOMITO

DESORDENES
GASTROINTESTINALES.




MANZANILLA

e FIEBRE

e INFLAMACION

e ESPASMOS MUSCULARES

e DESORDENES MENSTRUALES

e INSOMNIO

e ULCERA

e HERIDAS

e DESORDENES
GASTROINTESTINALES

e DOLOR REUMATICO

e HEMORROIDES

e COSMETICOS Y AROMATERAPIA.

e ANTICANCERIGENO- CANCER DE
PIEL, PROSTATA, SENO Y OVARIO.



EDULCORANTE EN GENERAL
REDUCEN LOS NIVELES DE
GLUCOSA EN SANGRE EN PACIENTES
CON DIABETES TIPO Il
PROTEGEN CONTRA EL DANO
RENAL Y HEPATICO
CANCER
HIPERTENSION
INFLAMACION CISTICA, FIBROSIS
LA OBESIDAD
LA CAIDA DE DIENTES.




VAPORRUB

e DESCONGESTIONANTE

e TOS SECA

e DISMINUYE SINTOMAS DE
RESFRIADO

. SE PUEDE CULTIVAR EN MACETAS O
EN JARDINES AL AIRE LIBRE, CRECE
RAPIDAMENTE Y ES MUY FACIL DE
CUIDAR




BUGAMBILIA

EXPECTORANTE

 ELIMINAR LA MUCOSIDAD ALOJADA
EN LAS VIAS RESPIRATORIAS ALTAS

 MEJORA EL SISTEMA RESPIRATORIO

* CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE

LOS PULMONES Y DE SU CAPACIDAD

DE OXIGENAR EL CUERPO

e EN LOS ESTADOS DEL CENTRO Y
SUR DEL TERRITORIO MEXICANO,
PRINCIPALMENTE EN CASOS DE
INFECCIONES RESPIRATORIAS COMO
TOS, ASMA, BRONQUITIS Y GRIPA.




HOJA SANTAY
OMEQUELITE

DISMINUIR LA FIEBRE

ES RELAJANTE

AYUDA AL BUEN FUNCIONAMIENTO
INTESTINAL

DISMINUYE EL DOLOR ESTOMACAL.

DESDE LA EPOCA PREHISPANICA



BARQUILLAO
MAGUEY

*ES UNA ESPECIE HERBACEA
PERTENECIENTE A LA FAMILIA DE LAS
COMMELINACEAS

e DISMINUIR EL DOLOR DE ESTOMAGO
e ES ANTISEPTICA
e DESINFLAMATORIA.
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