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ÁRNICA 

Utilizada para 
tratar cUadros 

inflamatorios. 
Como contusiones, 

esguinces, 
hematomas y dolor 

HIERBABUENA 

Utilizada en 
alimentos y para 

dar sabor, 
refrescantes para 

el aliento, 
antisépticos, 

enjuagues bucales 
Y pasta de dientes 

MANZANILLA 

Utilizada para 
padecimientos 
como la fiebre, 

inflamación, 
espasmos 

musculares, 
desordenes 
menstruales, 

insomnio, ulcera, 
heridas 

STEVIA 

utilizada como 
edulcorante, 

reducen los niveles 
de glucosa en 

Sangre en 

pacientes con 
diabetes tipo ll y 
protegen contra el 

daño renal y 
hepático 



VAPORRUP 

utilizada como 
descongestionante, 

para tos seca y 
disminuye síntomas 

de resfriado 

BUGAMBILIA 

utilizada como 
expectorante. 

Ayuda a eliminar la 
mucosidad alojada 

en las vías 
respiratorias altas. 
Mejora el sistema 

respiratorio 

HOJA SANTA 

Disminuye la fiebre, 
relajante, ayuda 

al buen 

funcionamiento 
intestinaly 

disminuye el dolor 
estomacal 

MAGUEY 

se utiliza para 
disminuir el dolor 

de estómago. 
También es 

antiséptica y 
desinflamatoria 


