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BARQUILLA O
MAGUEY

Tradescantia spathacea

Nombre comun: Maguey
morado.

Sustancia que contiene:
carotenos, polifenoles de tipo
flavonoide y compuestos
cumarinicos.

Familia: Commelinaceas.

Uso terapeutico:
se utiliza para disminuir el
dolor de estdmago, también es
antiséptica y desinflamatoria.

ARNICA

Heteroteca inuloides

Nombre comun: Arnica
mexicana y Arnica montana

Sustancia que contiene:
aceites esenciales, dcidos
fendlicos, cumarinas,
flavonas, flavonoides,
glucésidos.

Familia: Asteraceas.

Uso terapedttico: favorece la
penetracion a través de la
piel de los compuestos
bioactivos y
antiinflamatorios

HIERBABUENA

Mentha spicata

Nombre comun:
Hierbabuena, yerbabuena o
menta de jardin.

Sustancia que
contiene:Linalol, piperitona,
acetato de linalilo, y
pulegona.

Familia: Lamiaceas.

Uso terapettico;-utilizada en
diversos alimentos y para dar
sabor a productos
industriales incluyendo
refrescantes para el aliento,
antisépticos

MANZANILLA

Chamaemelum nobile

Nombre comun: manzanilla de
Castilla, manzanilla alemana,
dulce o cimarrona.

Sustancia que contiene; aceite
esencial bisabolol y los
nutrientes vegetales llamados
flavonoides.

Familia: Asteraceas.

Uso terapettico: Se utilizan
para tratar padecimientos
como la fiebre, inflamacion,
espasmos musculares,
desordenes menstruales,
insomnio, ulcera, heridas,
desordenes gastrointestinales




STEVIA

Stevia rebaudiana

Nombre comun:Sweet herb, sweet
herb of Paraguay, caa-ehe, candy
herb.

Sustancia que contiene:
Esteviésido y rebaudiosidos A, B, C,
Dy E; Dulcésido A, y
Esteviolbiosido.

Familia:Asteraceas.

Uso terapeutico:-reducen los
niveles de glucosa en sangre en
pacientes con diabetes tipo Il y
protegen contra el dano renal y
hepdtico, ademads de presentar
efectos terapéuticos contra
diversas enfermedades como el
cancer.

VAPORRUB

Plectranthus hadiensis

Nombre comun; Vaporub, planta
de Vick.

Sustancia que contiene:Timol,
Trementina,Mentol, Eucalipto,
Alcanfor.

Familia: Lamiaceae.

Uso terapeutico: -Es utilizada
como descongestionante, para tos
seca y disminuye sintomas de
resfriado.

BUGAMBILIA

Bougainvillea

Nombre comun: Buganvilla,
Napoledn, Veranera, Trinitaria,
Santa Rita, Papelillo.

Sustancia que contiene:berberina
y gnaphalinas.

Familia: Nyctaginaceae.
Uso terapeutico: infecciones

respiratorias como tos, asma,
bronquitis y gripa.

HOJA SANTA'Y
OMEQUELITE

Piper auritum

Nombre comun: momo, acoyo,
tlanepa o tlanepaquelite.

Sustancia que contiene: safrol.
Familia: Piperaceae.
Uso terapettico: Ayuda al buen

funcionamiento intestinal y
disminuye el dolor estomacal.
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