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a medicina tradici”ﬂW@l china (MTC) ha sidoWM”\sistema de atencior
médica arraigado en la cultura china durante miles de afios,La MTC no
trata solo los sintomas fisicos de una enfermedad, sino que también
considera el bienestar emocional, mental y espiritual de una personas
su enfoque integral permite a los practicantes de la MTC abordar las
raices de las enfermedades, en lugar de simplemente tratar los
sintomas
su énfasis en la prevencion de enfermedades mediante la promocién
del equilibrio y la armonia en el cuerpo.

Los principios de la MTC, como el yiny el yang, y el flujo de energia vital
o Qi alo largo del cuerpo, se utilizan para identificar desequilibrios y
prevenir enfermedades antes de que se manifiesten fisicamente. Este
enfoque preventivo puede conducir a una mejor salud a largo plazoy a
una mayor calidad de vida
Ademas, ofrece tratamiento que pueden complementar la medicina
occidental. Por ejemplo, la fitoterapia chinay la terapia dietética son
solo algunas de las técnicas utilizadas en la MTC que han demostrado
beneficios en el tratamiento de enfermedades y trastornos. Al integrar
estos enfoques con la medicina convencional, los pacientes pueden
experimentar una mejora significativa en su salud general.

La medicina tradicional china también promueve un estilo de vida
saludable y equilibrado, que incluye habitos dietéticos adecuados,
ejercicio regular, descanso suficiente y técnicas de manejo del estrés,
practicas que pueden tener efectos positivos en la salud a largo plazoy
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