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Parto humanizado .

DEFINICION

El parto humanizado es un modelo
de atencion del parto que
considera las opiniones,
necesidades y valoraciones
emocionales de las mujeres y sus
familias durante el embarazo,
parto y puerperio
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OBJETIVOS PRINCIPIOS

El parto humanizado, también
llamado parto respetado, tiene
como objetivo:

Principios de parto humanizado o
respetado
Autonomia. La mujer debe ser
protagonista de su parto, tomar
decisiones sobre su cuerpo, incluyendo
cuando, con quién, como y dénde parir.

Considerar los deseos
y necesidades de los padres
sobre como quieren llevar
su proceso, de acuerdo a sus
derechos

Respetar el proceso
fisioldgico de la paciente
y del bebé

En un parto humanizado, la madre es
la protagonista y el personal médico
respeta y respalda todas las
decisiones que tome

Las madres pueden decidir quiénes las
d(i()l“{)iiﬁ(’ih"}” durante el proceso, ya sea
la pareja, familiares o personas de
confianza

No apresurar tiempos

Para que un parto sea humanizado, es
importante que la embarazada y su
pareja conozcan sus opciones, riesgos
y beneficios, lo que quieren y sobre
todo, lo que no quieren.

El personal de salud debe decir
claramente a la mujer embarazada
todo lo que necesita saber sobre
coémo evoluciona el embarazo, el
parto y los cuidados después del
parto, asi como los beneficios de la
leche materna y de los métodos de
planificacién familiar

Dar alamamaya
su hijo la atencion mas
personalizada

y no recurrir
aintervenciones
médicas innecesarias
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Trato digno.
Informacion y comunicacion asertiva
Respeto a la fisiologia
Compania
Libertad
Evidencia cientifica
Analgesia

CARACTERISTICAS Y
BENEFICIOS

Existe consensovii en considerar que el nacimiento

humanizado debe de incluir los siguientes elementos: a la
izquierda las caracteristicas fundamentales y a la derecha los
beneficios del parto humanizado

Respetar la intimidad del entorn:
durante el parto y el posparto
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Brindar atencién personalizada y
continua en el embarazo, parto y
puerperio
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Favorecer la libertad de movimiento y
posicion de la mujer durante todo el
trabajo de parto
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Informar a la mujer embarazada sobre
cémo evoluciona el embarazo, el parto y
los cuidados después del parto

\

Permitir a la gestante moverse, hacel
ejercicios, ingerir liquidos a libre deman
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Favorecer el contacto piel a piel entre la
madre y su recién nacido durante la
primera hora
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Esperar 24 horas antes
de bafiar al recién nacido

Disminuir el riesgo de pérdida de calor del
bebé
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Facilitar la lactancia materna
Reducir el estrés fisico de la madre
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Disminuir la probabilidad de sufrimiento
fetal
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Reducir el estrés del bebé y la ansiedad

d de la madre
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Apouyar el apego precoz
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