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ARNICA

La drnica es una hierba que a veces se usa para dar
sabor a los alimentos. Puede ser venenoso cuando se
consume en grandes cantidades. La gel de drnica se
puede aplicar a la piel para la osteoartritis. Los
quimicos activos en la Grnica pueden reducir la
hinchazén, disminuir el dolor y actuar como

antibiéticos.




HIERBABUENA

La hierbabuena es una hierba de olor y un condimento
muy apreciado por el aroma y el contenido de aceite
de sus hojas. Se usa sobre todo en la industria
alimenticia y en la elaboracién de licores: en menor
escala se consume deshidratada, para hacer tés,
fresca y en combinacién con otras especies

aromaticas.




MANZANILLA

La manzanilla esta relacionada al cvidado del

estémago y al tratamiento de padecimientos como
tlceras gdstricas, gastritis etc., todo esto por sus
propiedades antiinflamatorias. El uso de esta planta
estd registrado en culturas ancestrales como la Egipcia

en la cual era utilizada como remedio para casi

cualquier cosa.




