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CRÍTICA 
El enfoque interpretativo es aquella interpretacion del individuo de lo que 

ocurre a su alrededor y como esa interpretacion mejora aún mas las 

caracteristicas o rituales percibidos de un grupo, pero no es solamente 

observar y describir culturas, sino entender los significados y creencias 

que las rigen, ya es esas son caracteristicas que describen a una 

cultura, y para los medicos es fundamental respetar dichas creencias y 

forma de pensar de las personas, asi mismo es como nos dara un  doble 

sentido o doble proceso de interpretacion, empezando por lo que las 

personas de una cultura interpretan de lo que construyen socialmente y 

el segundo sentido el modo de los cientificos interpretan de las 

personas, ya que somos personas distintas y las diversas formas de 

interpretar algo, son infinitas,  asi mismo es como nos da la ventaja de 

permitir comprender el entorno de una cultura, comprender esos 

sintemas de valores y creencias en su comportamiento, pero tambien 

desventaja de la subjetividad, ya que hace mas dificil la comprension 

del ser humano en lo universal y social, ya que todos interpretamos de 

diversas maneras, pero como tambien abre los canales de comprension 

de la sociedad. Parte de las caracteristicas es que es de carácter 

holistico ya que considera los elementos para basarlos en datos reales. 

De igual forma influyen otras disciplinas, como la antropologia que es 

esta parte de las culturas, la historia, la psicologia y otras ciencias 

sociales y humanisticas. Es asi como darles un significado a las 

creencias es de gran importancia para el entendimiento y comprension 

de la cultura, y la materia de antropologia en medicina, es para entender 

precisamente esta comprension de las culturas. 

En la medicina es necesario de este enfoque interpretativo, ya que 

seremos quienes daremos atencion a personas de diversas culturas y 

es importante no contradecir, si no entender, y no quitar creencias si no 

complementarlas con lo cientifico, un claro ejemplo de esto son los 

remedios caseros en las culturas, que aunque algunos no tengan 

sentido y no causen daño, otros sí y es aquí donde debemos de tener 

una intervención con nuestros conocimientos y comprementar para la 

mejora de la salud de todos los pobladores. 
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