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La antropología de la salud es un campo de estudio que se adentra en los procesos 

de salud, enfermedad, atención y cuidado desde una perspectiva social, cultural y 

política. A través de su enfoque crítico, busca analizar las categorías médicas y 

epidemiológicas relacionadas con el proceso salud-enfermedad-atención. Esta 

disciplina se centra en comprender las respuestas sociales frente al sufrimiento, 

malestares y enfermedades, así como en explorar estrategias de protección y 

apoyo.   

El enfoque ecológico en la antropología de la salud y la enfermedad examina como 

el entorno natural interactúan para crear patrones relacionados con la salud y la 

enfermedad. En este enfoque, se considera el proceso salud-enfermedad como un 

mecanismo de adaptación ecológica, donde los seres vivos están en constante 

relación con su entorno y se centra en comprender cómo los seres humanos 

interactúan con su entorno natural y cultural para influir en los patrones de salud y 

enfermedad.  

Algunas áreas de aplicación incluyen: Ecología de enfermedades: Analiza cómo los 

factores ambientales, como la disponibilidad de agua, la calidad del aire y la 

exposición a patógenos, afectan la salud de las poblaciones humanas. 

Etnobotánica: Investiga el uso tradicional de plantas medicinales por parte de 

comunidades locales y cómo estas prácticas influyen en la salud y el bienestar. 

Salud ambiental: Examina cómo la contaminación, la degradación del medio 

ambiente y los cambios en los ecosistemas afectan la salud humana. Adaptación 

cultural: Explora cómo las prácticas culturales y las creencias influyen en la 

adaptación de las personas a su entorno, incluyendo la salud y la enfermedad. Todo 

esto se remonta al concepto de adaptación, a los cambios biológicos y 

comportamentales de las personas, es decir; la salud de un grupo de personas 

depende en gran parte de la relación con el medio ambiente 

En resumen, el enfoque ecológico considera la salud como un fenómeno complejo 

que surge de la interacción entre los sistemas biológicos, culturales y ambientales. 

 

https://www.flacso.org.ar/wp-content/uploads/2013/07/Antropologia-de-la-Salud-2017.pdf
https://www.flacso.org.ar/wp-content/uploads/2013/07/Antropologia-de-la-Salud-2017.pdf
https://www.revistas.unam.mx/index.php/rfm/article/download/74365/65742
https://www.revistas.unam.mx/index.php/rfm/article/download/74365/65742
https://www.revistas.unam.mx/index.php/rfm/article/download/74365/65742
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