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Introduccion

La antropologia médica en México ha experimentado un desarrollo
significativo a lo largo del tiempo, influyendo en politicas de salud,
practicas médicas y en la comprension de la diversidad cultural en el
ambito de la salud. Desde la época prehispanica hasta la
contemporaneidad, México ha sido un terreno fértil para el estudio de

las interacciones entre la cultura y la medicina.

Si bien la antropologia médica es un subcampo relativamente nuevo,
tiene profundas raices dentro de la antropologia estadounidense de
cuatro campos, con una fuerte conexion con el estudio de la religion por
parte de los primeros antropélogos europeos. El enfoque holistico de
Franz Boas tambien fue clave para el desarrollo de la antropologia
meédica. Un enfoque de la investigacion de Boas fue el analisis de la
“teoria de la raza” comun en los siglos XIX y principios del XX en
Estados Unidos. Segun esta teoria, la categoria racial y el origen étnico
asignados a uno determinaron ciertas caracteristicas fisicas asi como
caracteristicas de comportamiento. Boas desafié esta suposicion a
través de estudios sobre la salud y fisiologia de las familias inmigrantes
en la ciudad de Nueva York en 1912. Boas encontré que habia mucha
flexibilidad en las caracteristicas biologicas humanas dentro de un grupo
étnico, con factores sociales como la nutricion y las practicas de crianza
de los hijos jugando un papel clave en la determinacion del desarrollo

humano y la salud.
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Historia de la Antropologia Médica en México

1. Epoca prehispéanica: Antes de la llegada de los esparioles, las
culturas indigenas de México tenian sistemas médicos complejos
y ricos en tradiciones. La medicina estaba estrechamente ligada
a la religion y a las creencias cosmogonicas de las diferentes
civilizaciones, como los aztecas y los mayas.

2. Epoca colonial: Con la conquista espafiola, se produjo un
sincretismo entre las practicas médicas indigenas y la medicina
europea. Este proceso dio lugar a una nueva forma de entender y
practicar la medicina en el territorio mexicano, donde las creencias
y practicas tradicionales se combinaron con los conocimientos
traidos por los colonizadores.

3. Siglo XIX: Durante este periodo, hubo un creciente interés por
parte de los médicos y antropologos por estudiar las tradiciones
médicas indigenas. Se llevaron a cabo numerosas expediciones
y estudios etnograficos que documentaron las practicas de
curacion, las plantas medicinales y las creencias relacionadas con
la salud.

4. Siglo XX: La antropologia meédica en Meéxico comenzd a
consolidarse como una disciplina académica independiente. Se
fundaron instituciones y se establecieron programas de
investigacion dedicados al estudio de la relacion entre la cultura 'y
la salud. Destacados antropélogos como Paul Kirchhoff y Roberto
Campos Navarro contribuyeron al desarrollo teodrico vy

metodologico de la disciplina.



SUDS |

Mi Universidad

Temas de Investigacion en Antropologia Médica en México

1. Medicina Tradicional: El estudio de las practicas curativas y
rituales de las comunidades indigenas ha sido un tema recurrente
en la antropologia médica mexicana. Se ha investigado la eficacia
de las plantas medicinales, los métodos de diagndstico y las
creencias en torno a la enfermedad.

2. Atencion Médica en Contextos Urbanos: La migracion interna
y el crecimiento de las ciudades han generado nuevos desafios
en el ambito de la salud. Se han realizado estudios sobre como
las comunidades urbanas, especialmente aquellas marginadas,
acceden a los servicios de salud y como adaptan sus practicas
meédicas a entornos urbanos.

3. Politicas de Salud y Pluralismo Médico: México es un pais
caracterizado por la coexistencia de diferentes sistemas de salud,
gue incluyen la medicina tradicional, la medicina occidental y
formas hibridas de atencion médica. Se han examinado las
politicas gubernamentales en materia de salud, asi como los
procesos de negociacion y conflicto entre diferentes sistemas de
creencias y practicas médicas.

4. Salud Indigena y Derechos Humanos: La antropologia médica
también ha contribuido al analisis de las desigualdades en salud
gue afectan a las poblaciones indigenas en Meéxico. Se ha
investigado cémo factores como la discriminacion, la pobreza y el
acceso limitado a servicios de salud influyen en la salud y el

bienestar de estas comunidades.
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Conclusiones

La antropologia médica en Meéxico ha proporcionado una vision
profunda y multifacética de la relacion entre la cultura y la salud en el
pais. A través de estudios empiricos, analisis tedéricos y colaboraciones
interdisciplinarias, los investigadores han contribuido al conocimiento de
las diversas formas de entender y abordar la salud y la enfermedad en
contextos culturales especificos. Sin embargo, persisten desafios en
términos de equidad en el acceso a la atencion médica y el
reconocimiento de los conocimientos y practicas médicas de las

comunidades indigenas.
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