MALVA

Nombre cientifico:
Malvaceae

Mejora las afecciones
de la piel como Ila
irritacion entre otras.

Cura heridas y llagas

Composicién quimica:
mucilagos, flavanoides,
taninos, niacina, vitamina
A B, C



TORONJIL

Nombre cientifico:
Melissa officinalis

Alivia el insomnio,

dolor de cabeza,
trastornos de la
menopausia y

afecciones cardiacas.

Composicién quimica:
el aceite esencial de toronjil
estda de acuerdo con el
quimiotipo eugenol



CEDRON

Nombre cientifico:
Aloysia citrodora

tambiéen se emplea
como calmante el
sistema Nnervioso
(ansiedad, insomnio) y
en los resfriados
febriles.

Tratamiento de
afecciones
gastrointestinales

Composicién quimica:
aceite esencial, cuyo
componente principal es el
citral, responsable de su
aroma, y que contiene ademas
limoneno, linalol, cineol,
terpineol, y cariofileno



Nombre cientifico:
Cymbopogon

Composicién quimica:

linalol, geraniol,
citronelal y mirceno

furural,

.antiinflamatorias,
antiparasitarias
antidiarreicas lo que la
hace ideal como
remedio natural para
problemas




Nombre cientifico:
Borago officinalis

Composicién quimica:
Contiene taninos mucilagos,
saponinas, acido salicilico y
sustancias minerales

diuréticas, sudorificas,
depurativas y anti-
inflamatorias, por lo
que se la emplea en

por

(varicela,




Nombre cientifico:
Marrubium vulgare

Composicién quimica:
Contiene flavonoides
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