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EPAZOTE

NOMGBRE CIENTIFICO: Chenopodium ambrosioides L. > , |
SUSTANCIA: Calcio, manganeso, potasio, hierro, cobre, i S=ilb
zinC y selenio, asi como vitaminas A, B6 y C.

USOS TERAPEUTICOS: dolores menstruales (célicos),
estomacales e intestinales.

EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: Siglo XVII
SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Condimento para

OCualq_uier comida. ‘
ALBAHACA

NOMBRE CIENTIFICO: : Ocimum basilicum

SUSTANCIA: acidos grasos a-linolénico polifenoles.
USOS TERAPEUTICOS: estrefiimiento, célicos, dolor de
esfémago. =

EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: Siglo IV

SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Condimento para todo
tipo de platos.

o

A J'o
NOMBRE CIENTIFICO: Allivm sativum
SUSTANCIA: Aliina
USOS TERAPEUTICOS: tratamiento de bronquitis crénica,
catarros, asma bronquial y gripe.
EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: A finales del siglo
XV
\ SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Condimento para L2 cualquier
plato de comida.

Ruda

NOMBRE CIENTIFICO: Ruta graveolens.

SUSTANCIA: carbohidratos, flavonoides y saponinas
USOS  TERAPEUTICOS:  Antiespamaticos, Célicos
estomacales, diarreas

EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: 35000 ac.
SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Sé usa como te

relajante, también para dolor de oidos.
ESTAFIATE

NOMBRE CIENTIFICO: Artemisia ludoviciana

SUSTANCIA: aceites volatiles: (cineola o aceite de
artemisa, tu Jona), flavonoides. (@)
USOS TERAPEUTICOS:  tratamiento del dolor de
estémago, lamense retorti jones, célicos estomacales

o intestinales,

EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: Siglo XVII

SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: para remediar |2 falta

de apetito y contra parasitos intestinales o lombé;

- . 'S


http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/demtm/termino.php?l=1&t=dolor-estomago
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/demtm/termino.php?l=1&t=dolor-estomago
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/demtm/termino.php?l=1&t=retortijones
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/demtm/termino.php?l=1&t=colico
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Aceite del Germen del Trigo P

NOMBRE CIENTIFICO: Triticum Vulgare E~ ]
SUSTANCIA: Calcio
USOS  TERAPEUTICOS:  propiedades  antioxidantes
cardioprotectoras.
EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA.SU USO: Epocas anfiguas
SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Como alimento por sus aportes

en proteinas. ‘

Achiote

NOMBRE CIENTIFICO: Bixa orellana

SUSTANCIA: Bixina .

USOS TERAPEVUTICOS: Antioxidante y antinflamatorio
EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: Efbca
prehispanica

SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Especia en la comida y
Colorante.

o

O AzucCeéna

NOMBRE CIENTIFICO: Lilium candidum L.
SUSTANCIA: Lectina
USOS TERAPEUTICOS: Son vutilizddas como un remedio
Casero comun para tratar las heridas
EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: 1875
‘U UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Simbolismo, Jardineria

Tomate

ROMBRE CIENTIFICO: Solanum Lycopersicum’.

SUSTANCIA: Licopeno, vitamina ¢
USOS  TERAPEUTICOS: Coadyuvvante  como o

antiseptico
d EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: 1521 o
SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Alimento

CAFE

NOMBRE CIENTIFICO: Cof fea arabiga

SUSTANCIA: cafeina, polifenoles

USOS TERAPEUTICOS: proteccion contra: Enfermedad O
%3 de Parkinson. Diabetes tipo 2. Enfermedad hepatica,

9 incluido el cancer de higado.

EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU LSO: Siglo XVII

SV UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Bebida, cosmetica

S
o) - ‘
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Canela
NOMBRE CIENTIFICO: Cinnamomum verum

SUSTANCIA: Cinnamaldehido

USOS TERAPEUTICOS: Regulacién de 2 azucar en L2 A
* sangre |

EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU VSO: 2500 a.C
SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: para dar sabor a
postres, pasteles, dulces y bebidas, '

\I

‘ Boton négro | . o

NOMBRE CIENTIFICO: Coadyuvante en inflamaciones
cutaneas.

SUSTANCIA: Triterpenoides

USOS TERAPEUTICOS: Coadyuvante en inﬂamacioneos
9 cCutaneas.

P tN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA Su uSO: Epocas
antiguas

SV UTILIDAD PA@ EL HOMBRE: Sedante y calmante

O Carragaen

NOMBRE CIENTIFICO: Chondrus crispus

Sustancia:

USOS TERAPEUTICOS: fratamiento de constipacion

EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: Siglo XX
\  SUUTILIDAD PARA EL HOMBRE: Industria alimentaria \/

0

il
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Cascara sagrada

‘ NOMGBRE CIENTIFICO: Rhamnus purshiana
SUSTANCIA: criomolida de Rhamnus purshianus DC.
USOS TERAPEVUTICOS: Laxante
EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: XIX

ﬂ SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Alivio de trastornos o
digestivos.

+ —
Col

NOMBRE CIENTIFICO: Brassica oleraceae
SUSTANCIA: acido félico, selenio, hierro, calcio,
USOS TERAPEUTICOS: Antioxidante, digesfion
saludblae

EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU LSO: 2500
a.c,

SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Alimento

<
o) - *
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Eucalip10

NOMBRE CIENTIFICO: Eucaliptus globulus

SUSTANCIA: Cineol

USOS TERAPEUTICOS: Tratamiento de A tos,
* congestion respiratoria

EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: Siglo XVII

SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Aromatizanté éen

pequefias cantidades en aliementos

o] | \

CNIE Gencianad
‘= NOMBRE CIENTIFICO: Gentiana lutea
X SUSTANCIA: Glucésidos amargos
USOS TERAPEUTICOS: Estimulacion del apetito, mejora de
2 digestion. o
EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: Siglo 11 d.C
SU  UTILIDAD PARA EL HOMBRE:  Suplementos
tradicionales, indas’rria Cosmética

O Ginseng
NOMBRE CIENTIFICO: Panax ginseng
SUSTANCIA: panaxdésidos
VSOS TERAPEVTICOS: Estimulante
EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: Hace mas de 5.000 afios
\ SY UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Para la memoria y habilidades de  \/
pensamiento

Gualanday

* NOMBRE CIENTIFICO: Jacaranda caucana
SUSTANCIA: Antocianinas
USOS TERAPEUTICOS: AntisépticoCicatrizante
EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: 1892

ﬂ SV UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Para hacer arreglos o
y adornos.

+ il
Hiedra Desecada

NOMBRE CIENTIFICO: Hedera helix L

SUSTANCIA: saponinas, a-hederina y hederogéina
J  USOS TERAPEUTICOS: Expectorante

' EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: 1753

® SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Decoracior

arteésanias 6
o) | - ‘
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Manzanilla

NOMBRE CIENTIFICO: Matricaria chamomilla
SUSTANCIA: esencial bisabolol

* USOS TERAPEUTICOS: Antiflamatorio, antiespamodico
EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU LSO: Desde hace
3.000 afos atras |
SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Estd relacionada al

cvidado del estémago ‘

\ Menta N

NOMBRE CIENTIFICO: Mentha plpern‘a var. citrata
SUSTANCIA: Mentol

USOS TERAPEVUTICOS: Alivio del dolor estomacal, esfres
EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: Edad nedia®

SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Para dar sabor y aroma
a bebidas

o

O Nogal blanco

NOMBRE CIENTIFICO: Juglans cinerea
SUSTANCIA: Juglona, tatinos _
USOS TERAPEVUTICOS: Tratamiento de A ¥pi
propiedades antimicrobianas o -

\ N QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: 1753 \/
SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Alimentacion,
artesania. |

Ore ano
* NOMBRE CIENTIFICO: Origanum vulgare >,
SUSTANCIA:  derivados fendlicos de los acidost.. s
cafeico y romérico Py
USOS TERAPEUTICOS: Antiflamatorio
EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: Desde
ﬂ hace 300-400 afios. o
SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Condimento para

com . - * : ’

Sabila

NOMBRE CIENTIFICO: Aloe vera

SUSTANCIA: Mucilagos O
USOS TERAPEVUTICOS: Laxante, cicatrizante

EN QUE TIEMPO O EPOCA SE INICIA SU USO: Desd
hace mas de 3000 afios

SU UTILIDAD PARA EL HOMBRE: Cuidado de a piel
cvidado del cabello. S

o) - ‘
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