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La Medicina es el estudio de las enfermedades del Hombre siendo su finalidad estudiar,
diagnosticar, prevenir, tratar y curar los males de la Humanidad. Antropologia Médica seria el
estudio de los males, enfermedades y lesiones sufridas por el Hombre desde que existe como tal
sobre la superficie de la tierra, incluyendo el estudio de las técnicas ideadas para enfrentarse al
problema del dolor, la enfermedad, el sufrimiento, el estudio de quienes se han dedicado o han
adquirido el poder, arte y técnica de curar, qué medios han empleado para mitigar el sufrimiento y
la ansiedad, qué tipo de enfermedades ha padecido la Humanidad desde su comienzo hasta
nuestros dias y cémo ha evolucionado, desde el Hombre fésil al Hombre urbano, desde las
sociedades primitivas a las industriales.

La antropologia es una disciplina que se encarga de estudiar al ser humano en todas sus
dimensiones, desde su origen hasta su desarrollo cultural y social. En el siglo XIX, con la llegada de
los primeros exploradores y cientificos europeos a México, comenzaron a surgir los primeros
estudios antropoldgicos. Estos investigadores se interesaron en la cultura y las tradiciones de las
comunidades indigenas, asi como en la historia y la arqueologia de nuestro territorio. A finales del
siglo XIX y principios del XX, se fundaron las primeras instituciones dedicadas a la antropologia en
Meéxico. Destaca el Museo Nacional de Antropologia, inaugurado en 1822, que se convirtié en un
referente en la investigacidon y difusion de la cultura mexicana.

Entre los pioneros de la antropologia en México se encuentran Manuel Gamio y Alfonso Caso. Estos
destacados investigadores realizaron estudios fundamentales en campos como la arqueologia, la
etnografia y la sociologia. Manuel Gamio, considerado el padre de la antropologia mexicana, llevé a
cabo importantes investigaciones sobre la estructura social de las comunidades indigenas y su
relacion con el desarrollo econdmico del pais. Por su parte, Alfonso Caso se especializd en la
arqueologia mesoamericana, descubriendo y estudiando importantes vestigios de las antiguas
civilizaciones. La antropologia medica realiza un cumulo de importante de acciones hacia la salud
publica, comenzando con la concepcién de la enfermedad como procesos para comprender su
naturaleza y esto implica comprender sus diversos factores que pueden llegar a influir en esto.
Actualmente el interés de lo antropdlogos médicos deberia de centrarse en la relacién medico
paciente y como poder mejorarla.

La antropologia médica en México ha realizado importantes contribuciones a lo largo de su
historia. A continuacidn, destacaré algunos de los aportes significativos:
1. Estudio del Cambio Cultural en Medicina: Desde la década de los afios treinta, médicos
y antropdlogos se unieron para ofrecer una perspectiva cientifica de la medicina a
diversos sectores sociales. Investigaciones sobre el proceso de cambio cultural en la
medicina, especialmente en contextos interculturales, han sido fundamentales?.
2. ldentidad y Practicas Tradicionales: La antropologia médica ha permitido comprender
coémo se ha conceptuado la enfermedad y las practicas médicas a lo largo del tiempo.
Ha creado conciencia sobre la razén de ser de practicas tradicionales que persisten en la
actualidad para la curacién de enfermedades?.
3. Relacién con la Biomedicina: La disciplina no solo es relevante para la antropologia,
sino también para la biomedicina. Se plantea la necesidad de complementacién entre
ambas, superando diferencias en técnicas cualitativas y enfoques de intervencion
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