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La medicina ayurvédica tiene su origen en la cultura hindd. Su traduccidn al espafiol es “la ciencia
de la vida” y se trata de una medicina tradicional que se vale del uso de plantas, masajes y
aromas, entre otros elementos, para conseguir un equilibrio de “espiritu-cuerpo-mente” del
paciente, logrando una prevencidn y tratamiento en su salud.

Este tipo de medicina se basa en la combinacidn de sus 3 doshas (principios), de los cuales estan
formados los seres humanos en diferentes proporciones.

= ‘Wata: cuerpo de aire y viento. Mueve y provoca gue las cosas pasen.
= Pitta: cuerpo de fuego vy sol. Dirige el rumbo de las cosas que suceden.

+ Kapha: cuerpo de agua v tierra. Da estabilidad v firmeza.

Por tanto, a cada persona se le trata de manera individualizada, analizando sus doshas y
conociendo sus necesidades concretas a diferencia de la medicina general, que trata a todos los
individuos por igual.

Una vez se determina a cada persona por sus principios ayurvédicos se le aplica el tratamiento que
mejor se le adapte.

Cualquier persona puede someterse a un tratamiento de medicina ayurvédica, esta indicada para
todo tipo de personas.

No obstante, hay determinados tratamientos de esta medicina que no es recomendable que se
apliquen en pacientes con trombosis, gripe, cancer no tratado o con enfermedades contagiosas, y
otros que estan contraindicado en mayores de 70 afios.

La medicina ayurvédica se emplea tanto para prevenir problemas de salud como para tratar
enfermedades de los pacientes.

Es necesario que este tipo de medicina la lleven a cabo expertos, ya que puede conllevar ciertos
riesgos si no se tratan algunas enfermedades con la medicina general.

Ademas, el uso de hierbas terapéuticas puede provocar dolencias en el paciente ya que algunas
pueden tener residuos tdxicos como el mercurio o el arsénico, los cuales son muy dafinos para el
cuerpo humano.

Por tanto, es necesario que el paciente se ponga en manos de un experto.

Antes de iniciar el tratamiento de la medicina ayurvédica, el especialista identificara el perfil de
paciente segun sus doshas (principios) para ver cudl es el mejor tratamiento que se le debe aplicar.

Después se realizara un andlisis exhaustivo del paciente para valorar la enfermedad que padece o
cuales puede padecer, para iniciar un tratamiento curativo o preventivo, en funcidn de su perfil.

Tras los tratamientos el paciente puede retomar su vida cotidiana, siguiendo las indicaciones del
especialista, en caso de que se las dé, en relacién con habitos, comida o actividades a realizar.

El resultado que busca esta medicina es conocer la naturaleza del paciente, la naturaleza de la
enfermedad y conseguir orientar la terapia hacia ellas para lograr el éxito con la recuperacion o
prevencion.



¢Qué es el masaje Ayurvédico?

El masaje Ayurvédico no solo es un simple masaje, sino que se inicia con una entrevista al
paciente donde se analizan sus necesidades, después se selecciona el aceite mds afin a él para
realizar el masaje, y se ameniza el ambiente con una luz tenue, musica y aromas en el espacio
donde se realiza.

Por ultimo, se inicia el masaje buscando el equilibrio en el cuerpo del paciente, siendo el mas
apropiado para él y con una duracién de hora u hora y media.

¢Qué es el masaje balinés?

El masaje balinés se realiza para buscar la armonia integral del paciente relajando y estimulando
todos los musculos de su cuerpo.

Logra unos resultados de mejoria terapéuticos con diferentes técnicas de estiramientos, presion y
masaje en diferentes zonas y con diferentes partes del cuerpo como las manos, las rodillas y los
pies del especialista que realiza el masaje.

¢Qué es el masaje Champi?

Es un tipo de masaje ayurvédico que se aplica sobre los hombros, la cara, la cabeza vy las
cervicales.

Su finalidad es mejorar la circulacién sanguinea del paciente y liberar el estrés acumulado que
tenga su organismo en la zona que abarca desde los brazos hasta la cabeza.

El masaje Champi se basa en aplicar presiones en estas zonas con las manos del experto en este
tipo de masaje. De ahi su nombre Champi, que traducido es friccidn o presion.

¢Qué es el masaje Lomi-Lomi?

El masaje Lomi-lomi también conocido como masaje hawaiano, es muy parecido a las técnicas
aplicadas en osteopatia.

Es un conjunto de técnicas que buscan la relajacidn de cuerpo y mente aplicando presiones
profundas y ritmicas con los codos, brazos y manos del especialista.

¢Qué es el masaje Shiatsu?

El Shiatsu es un masaje de origen japonés, que también emplea la presidn en el paciente, pero de
manera gradual, de menor a mayor presion sobre la zona a tratar.

La principal técnica que utiliza es la presidn con los dedos del especialista en los mismos puntos
estratégicos que tiene la acupuntura china.

EVOLUCION DE LA MEDICINA EN INDIA 1.3000 a.C. - 1500 a.C.: Durante este periodo, en el valle
del Indo, florecid la cultura Harappa, que prestd gran atencion a la salud. Los conocimientos de
esta cultura se recopilaron en los Vedas, antiguos textos que abordaban tanto la salud como los
rituales.



El Atharvaveda, uno de los cuatro Vedas, se considera la base original del Ayurveda. Contiene
fragmentos sobre afecciones de la piel, fiebres, enfermedades cardiacas, trastornos hepdticos y
mas. También se enfoca en el uso terapéutico de las plantas.

Rishis y Transmisidn de Conocimientos: Los Rishis o videntes del Himalaya recibieron estos
conocimientos de los antiguos textos sanscritos y transmitieron el Ayurveda a las generaciones
futuras. Uno de los profetas mds destacados fue Dhanvantari de Benarés.

Divisién del Ayurveda: Alrededor del 1500 a.C., el Ayurveda se dividié en dos ramas:
1.Atreya: La escuela de médicos, cuyo tratado mas antiguo es el Atreya Samhita.

2.Dhanvantari: El colegio de cirujanos, cuya obra importante es el Susruta Samhita, que aborda la
cirugia protésica, plastica, cesareas y cirugia cerebral.
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