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ENFOQUE CRITICO. 

El enfoque crítico es una corriente dentro de las ciencias sociales y las 

humanidades que se centra en el análisis y la interpretación de la cultura, la 

política y la sociedad desde una perspectiva que busca desvelar y cuestionar las 

estructuras de poder y dominación subyacentes. Este enfoque se caracteriza por 

su compromiso con la transformación social y su énfasis en la emancipación y la 

justicia. 

 

Sus aspectos esenciales son: 

 Orígenes y Fundamentos: 

 La teoría crítica tiene sus raíces en el marxismo y la filosofía alemana, 
particularmente en las obras de Karl Marx, Max Horkheimer, Theodor 
Adorno, Herbert Marcuse y Jürgen Habermas. Busca superar las 
limitaciones del marxismo tradicional al incorporar elementos de la 
psicología, la sociología y la filosofía. 

 Objetivo Transformador: 

 A diferencia de las teorías que buscan solo comprender la realidad, el 
enfoque crítico tiene como objetivo cambiarla. Su finalidad es emancipar a 
los individuos de las estructuras de dominación y opresión. 

 Crítica a la Razón Instrumental: 

 Una de las críticas centrales del enfoque crítico es hacia la razón 
instrumental, que se refiere al uso de la racionalidad exclusivamente para 
fines utilitarios y técnicos, descuidando los valores éticos y humanos. Los 
teóricos críticos argumentan que esto lleva a la deshumanización y a la 
perpetuación de sistemas opresivos. 

 Interdisciplinariedad: 

 El enfoque crítico abarca múltiples disciplinas y perspectivas, incluyendo la 
economía, la sociología, la política, la psicología y la teoría literaria, para 
proporcionar un análisis holístico de la sociedad. 

 Reflexividad y Autocrítica: 
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 Promueve una actitud reflexiva y autocrítica, tanto en la investigación 
académica como en la praxis política, reconociendo que todo conocimiento 
está situado y es influenciado por las estructuras de poder. 

El enfoque crítico ofrece una poderosa herramienta para la comprensión y 
transformación de la sociedad, destacando la importancia de cuestionar las 
estructuras de poder y promoviendo la justicia social. Sin embargo, su eficacia 
puede verse limitada por su abstracción, negatividad, y desconexión de las 
prácticas cotidianas, así como por la percepción de sesgo ideológico y falta de 
propuestas concretas para el cambio. Para maximizar su impacto, es esencial 
que los teóricos críticos equilibren la crítica con la propuesta de soluciones 
prácticas y accesibles. 

 

 


