f
> g

S R 20
», p A ¢ . R 7L

\ s s - <
.{ (_‘ v 4 . .

Y KERVRRS o - '
: UG e . .
N s - N .

o s v . o _\ ; - Sl 7 -\
SIS : . I Y : . »d
- - e, s % . A

g B = . LB EN <
Il L - LRGN -

K LN "l = - - 1 N

. S T e b NECTEN oS e SrieN

DANNA RUALC




~f

=
%\ Mi Universidad

FARMACOPEA HERBOLARIA
2DO PARCIAL
ANTROPOLOGIA MEDICA
SANCHEZ PRIETO IRMA
MEDICINA HUMANA

2DO SEMESTRE
17/04/2024

X

&
) 2

\
N/



MANZANILLA

nombre cientifico: chamomilla

\ Utilidad  para @ el
hombre:
Antiflamatorio

Composicion quimica:
La planta contiene
entre 0.24 y 1.9% de
aceite con un color
que va de azul
brillante a un gris
oscuro y que se torna
en un amarillo

oscuro al almacenarse.

la manzanilla se utilizan

para

tratar muchos
padecimientos incluidos
la fiebre, inflamacion,

espasmos

musculares, desordenes
mestruales, INnsomnio,
ulcera, herida,
desordenes

gastrointestinales, dolor
reumatico y hemorroides.




ARNICA

nombre cientifico: Heterotheca inuloides

Utilidad  para el
hombre: aliviar
dolores musculares e
inflamaciones y curar
heridas

Composicion quimica:
pertenecen a la
familia de las lactonas
sesquiterpenas como
la chamissonolida,
helenalina

e hidrohelenalina.

han sido recomendadas

para

tratar cuadros

inflamatorios o como

antimicrobianas. Esta especie es nativa
asl como para el de Mexico y  se

tratamiento de encuentra creciendo en

contusiones, esguinces y forma silvestre en

problemas reumaticos varias partes del pais,

heridas, hematomas, incluyendo algunas

dolor y angina. regiones fronterizas con

los Estados Unidos.



EPAZOTE

nombre cientifico: Paico

Utilidad  para @ el
hombre: Elimina los
parasitos.

Composicion quimica:
el aceite del epazote
contiene

cuatro monoterpenos
hidroperéxidados
ademas del ascaridol
Ademas, el epazote
contiene limoneno
(importante
antioxidante) V4
alcanfor, entre otros
compuestos.




nombre cientifico: Mentha spicata

Utilidad para el hombre:
Tratar los problemas de
indigestion

la  hierbabuena es
utilizada ampliamente en

el

tratamiento de diversos Ia historia de Ila
padecimientos ~ como hierbabuena es en el
nauseas, vomito Y siglo VIII en Europa
desordenes

gastrointestinales.



INSULINA

nombre cientifico: Chamaecostus
cuspidatus

Utilidad para el hombre:
eficaz en el tratamiento
de la diabetes

Composicion quimica:
es rica en proteina,
hierro y compuestos
antioxidantes como el
acido ascorbico,
a-tocoferol

la insulina es utilizada

como suplemento en el

tratamiento de la

diabetes LLa historia de la
insulina inicio en

1921



LAVANDA
nombre cientifico: lavandula

angustifolia

Utilidad  para el
hombre: ayudar a
calmar y equilibrar

Composicion quimica:
compuestos
aromaticos como los
terpenos, terpenoides
y moléculas alifaticas

de bajo peso
molecular.
la lavanda son utilizadas
como plantas de ornato y
para la obtencion de La historia de la
concentrados lavanda se se
aromatizantes O con remonta Desde hace

fines de condimentacion. 5.000 anos.



la stevia es
usada en  tés

para  pacientes
diabeticos con el
fin de reducir los
niveles de
glucosa en Ila
sangre.

Utilidad  para @ el
hombre: obesidad vy
presion arterial alta.

Composicion quimica:
varlios compuestos
que son conocidos
como glucdsidos de
estevio.

[.a historia de Ila

stevia inicio en el ano
1971.



SABILA

nombre cientifico: Aloe Vera

Utilidad  para @ el
hombre: tratar
quemaduras

Composicion
quimica: contiene
/5 compuestos
identificados  con
actividad biologica,
incluidos varios
polisacaridos,
vitaminas, enzimas
aminoacidos V%
minerales .

la sabila se
utilizan para

tratar 3 La historia de la

lc{lelreiglaas uras’ara sabila se inicio desde

bajar Yy P hace mas de 3,000
afios

la fiebre.



CEDRON

nombre cientifico: Aloysia triphylla

Trastornos digestivos: para
tratar

padecimientos como diarrea,
cOlico biliar, vomito, gases vy
dolor de estomago se cuecen
las hojas y se beben. Se puede
mezclar con hierbabuena o
manzanilla.

Levantar la mollera.

Disenteria: se bebe el te.
Piquete de alacran: se toma
una infusion.

Utilidad  para @ el
hombre:  afecciones
gastrointestinales

Composicion quimica:
Es un arbusto que

llega a los 3 metros

de alto. Sus tallos son

rojizos y tiene

rayas verdosas. Las

hojas son muy

aromaticas 2

alargadas. Sus frutos

son

nueces muy pequenas.

Es nativa de Chile y
de Argentina



nombre cientifico: Apium
sraveolens L.

Utilidad  para @ el
hombre:
Antiflamatorio

Planta que crece unos
40cm de alto.

Las flores de la planta
estan en forma de
sombrilla y son de color
blanco o de tonos

lilas. Sus frutos son
redondos

Proveniente de
Europa e India.




AMAPOLA

nombre cientifico: Argemone
ochroleuca Sweet.

\

Utilidad  para @ el
hombre: Tratar
problemas nerviosos
y de insomnio

Composicion quimica:
Planta que llega al metro de
alto, sus

tallos son de color azuloso-
blanquecino.

Tiene espinas y es jugosa.
Las hojas tienen

espinas en las puntas. Sus
flores son

amarillas, crema y blancas.
Sus frutos son

Se utiliza para: Mal de ojo: se ~ €OINO chayotitos espinosos.

usa el jugo que sale de la
planta al aplastarla.

Problemas dermatologicos: se
usa el latex sobre el area
afectada.

Caida de cabello: se cuece la
raiz y se lava la cabeza.

Insomnio: ~ se  bebe = una Se origino en Mexico
infusion de las semillas antes .
. y Australia
de dormir.
Gingivitis.

Narcoticos.



UTIL PARA: Enfermedades

respiratorias: sirve

para la tos, el catarro, las
anginas y para la gripa se usa
la flor y la rama en infusion.
Padecimientos de la piel: se
usa la flor y la rama en
infusion.

Calvicie: se usa la flor y la
rama en infusion.
Padecimientos renales: se usa
la flor y la rama en infusion.
Alimento.

Utilidad para el
hombre: enfermedades
respiratorias

Composicion quimica:
Contiene taninos
mucilagos, saponinas,
acido  salicilico vy
sustancias minerales




Las personas usan
eucalipto para muchas
afecciones, como asma,
bronquitis, gripe
(influenza) vy muchas
otras

EUCALIPTO

nombre cientifico: Eucalyptus

Utilidad  para el
hombre: combatir
enfermedades virales

Composicion quimica:
Aceite esencial con

cineol, eucaliptol,
limoneno, tflavonoides,
azuleno, resina vy
taninos.

llegaron al continente
europeo hacia finales
del siglo XVIII traidos
por las expediciones
cientifico naturalistas y
cultivandose como
arbol medicinal.



TEPOZAN DE CERRO

nombre cientifico:Buddleia
parvitlora

Utilidad  para el
hombre: Cuerpo
cortado

Composicion quimica:
En la hoja se han
detectado los lignanos
martinosido \%
verbascosido, el
flavonoide linarin.

se utilizan para:
Hidropesia y la sinusitis

(Puebla)
Eggﬁieﬁigtp arto: con el Originaria de Mexico,
- - es un arbol originario
de las hojas (Hidalgo) de 1 p 16
Cuerpo cortado: se bebe € 105 UOplcos 'y
el coci- | subtrépicos de
miento de sus  ramas Norteamerica,
(Aguascalientes) Sudamerica, Africa y
& Asia.



+ Heridas y granos: se
hierven los cogollos de la
planta y se frota sobreel
area afectada

» Tos: se usan las flores en
infusion bebidas.

- Dolor de estomago y bilis:
se hace una infusion de la
planta y se bebe.

- Corazon: una infusion con
las flores

- Piquetes de escorpion.

. Apetito.

Utilidad  para
hombre: Tos

Nativa de Mexico



Hemorragias: se toma la
infusion y
se aplica localmente en la
parte afectada.
Heridas: se wusa la hoja
molida.
Calentura: se cuecen Ilas
ramas y se bebe.
Menstruacion: para corregir la
regla se bebe la infusion
junto con rosa
de castilla (Rosa centifolia) y
para dolores menstruales.

Composicion quimica:
La planta completa
contiene acido acetico
en el jugo, y resina y
tanino .

Nativa de Mexico.



SIMONILLO

nombre cientifico: Conyza
filaginoides (DC.) Hieron

Trastornos digestivos,
dolor de estomago,
empacho, bilis, diarrea: se
cuece la planta completa
en ayunas, se puede
mezclar con ajenjo.

Utilidad  para el
hombre: Diabetes

Composicion quimica:

resina, substancia
grasa y un principio
amargo llamado

leennesina, que se
obtiene agotando el
polvo.

Origen desconocido.



 HIERBA DEL CANCER

nombre cientifico: Cuphea
aequipetala Cav.
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Utilidad  para @ el
hombre: Heridas e
hinchazones.

se utilizan para:
- Cancer

« Tumores

. Heridas e hinchazones

. Padecimientos
digestivos

» Apetito.

Nativa de MexXico.



TALAMAT

nombre cientifico: Desmodium
Incanum

\

Utilidad  para @ el
hombre: Disenteria

Composicion quimica:
. Carbono
- Ox1geno
- Hidrogeno
- Nitrogeno.

USOS:
. Disenteria: se bebe un
té de las hojas
hervidas. Su lugar de origen es
. Diarrea: se hace un te en MexXico.
y se bebe.



ARRAYAN

nombre cientifico: Gaultheria odorata L.
/Gaultheria acuminata
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o Composicion quimica:

. PIneno
. Hidrocarburos
oxigenados
. Cineol
. Linalol.
« Diarrea: tomar una
vaso de una infusion
de las hojas.
. Tuberculosis: se trata
con la infusion de las Origen Desconocido

hojas.
- Analgésico.
. Subir de peso.



Utilidad  para @ el
hombre: Tos

Composicion quimica:
Sesquiterpenos como

germacreno D,
esclareol, cauranol y
silvisido

utiles para:
« Tos
. Ulceras
« Cancer
. Cilatica.




GIRASOL

nombre cientifico: Helianthus

annuus L
\ Utilidad  para @ el
hombre: Sistema
nervioso

Composicion quimica:
Acidos grasos
oliinsaturados
Fomega 6), proteinas,
magnesio, foésforo vy
selenio, wvitamina E,
tlamina y niacina.

UTIL PARA:

- Sistema Respiratorio
. Alimentos

 Pulmones. Originario de America



Utilidad  para @ el
hombre: Cicatrizar

Composicion quimica:

Flavonoides como
glucdsidos de
apigenol, luteol,
kaempferol,

apigenina-7-0
glucosido, luteolina vy

astragalina
UTIL PARA:
- Reumas
- Cicatrizar heridas Originaria de Africa

« Dolor de muelas
. Sintomas de resfriado
« Calmar nervios.



AMOLE

nombre cientifico: Manfreda sp

Utilidad  para @ el
hombre: Caida de

cabello

Composicion quimica:

Saponinas.
UTIL PARA:
. Caida de cabello
. Jabon
- Moretones. Originaria de America

del Norte y Mexico.



ACOYO

nombre cientifico: Piper auritum
Kunth

Utilidad  para @ el
hombre: Granos en la
piel.

Composicion quimica:
. Safrol
- Miristicina

UTIL PARA.
- Granos en la piel
 Inflamacion en la
vagina
- Transtornos digestivos
. Calentura.

Nativa desde Mexico
hasta Colombia.
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