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Nombre del Alumno Angélica Montserrat Mendoza Santos
Nombre del tema Trastornos alimenticios
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Cuatrimestre 8

Se vuelven irritables, pasan menos tiempo
haciendo las activivdades que normalmente les
gustaba hacer o lo dejan por completo, no

Este tipo de comportamientos se debe a

obeden a los padres, toma actitudes de rebeldia,
duermen mucho y el rendimiento escolar baja

que pasan demasiado tiempo en el
celular viendo a los "influencers" o
buscando dietas para obtener lo
mencionado anteriomente que es tener
un cuerpo delgado

UDS

Universidad
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Realizar ejercicio, comenzar a tener una
alimentacion saludable, llevar terapia
psicol6gica en familia oara que de esa

manera los padres puedan comprender los
cambios emocionales de sus hijosy ver
posibles datos de alarma ante una crisis

depresiva

~

[_f

Los antidepresivos seran de
apoyo pero anres de un
tratamiento farmacoldgico se
debe intentar con otras

alternativas

El manejo a seguir es la terapia

cognitivo-conductual combinada con
medicamentos para tratar la depresion

[ Comportamiento

3

tener
alcanz

Buscan dietas en
internet para alcanzar a

creen que pueden ser
| aceptados socialmente |

el cuerpo ideal o
ar la figura donde

Tipos de trastornos
alimenticios:

Destacan un estereotipo donde estar
delgado significa que van a tener
éxito o seran aceptados en algin

grupo social, o sran vistos por la
persona que les gusta

Anorexia_y Bulimia

A

Donde los padres hacen
comentarios de burla
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Y -

enfasis en la oerfeccion

{ hacia su hijo, y hacen
{ y aceptacion social

"
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A

inicio de la adolescencia se les
lleve a terapia para que ellos

puedan entender los cami¢ bios
fisicos y aceptarse como son

- A

Por eso es la importancia de que al

-

Es la causa de comentarios
negativos hacia su persona,
donde el adolescente se siente
rechazado y crea un estado de
depresion por los cambios fisicos

por los que esta pasando
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Depresion

<

)
J

[ Problemas
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Trastornos

Alimenticios en
adolescentes

A

Adolescencia temprana

[ Papel de las redes ¢Afectan la ]
sociales alimentacion?
Crecimiento de senos, aparicion , l — [ Adolescencia ]<—J

de la menstruacion, cambios de [ Cambios fisicos ] ]
voz, crecimiento de vello pubico,
crecimiento de vello facial axilas,
piernas, acné, eyaculaciones Tipos
nocturnas.
\ J [Cambios Emocionales]
J Edades
¢

Rebeldia, ansiedad, depresi+on,
no se sienten comprendidos por Y

Adolescencia media
Adolescencia tardia

sus padres, les genera angustia los Temprana 10-13 afios
cambios fisicos que comienzan a Media 14-17 afios
experimentar Tardia 18-21 afos

* [ El adolescente no se acerca
a sus padres para aclarar las
dudas por miedo a que se
burlen, los regafien o no les
hagan caso

~

a mental

La depresién en adolescentes es un
trastorno mental pues son
sentimientos de tristeza permamente,

se aceptan fisicamente y llegan aa
| crear ideas erroneas de su cuerpo |

nos referimos a que ellos no

Los sintomas de que un adolescnete
presenta depresion son: Duerme mucho,
bajo rendimiento, dejan de realizar sus
actividades cotidianas, irritables, ansiosos,
baja autoestima, sufren de atracones o
restringen completamente la ingesta de
alimentos
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