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Trauma
Abdominal

Todo trauma abdominal presenta un riesgo grave de pérdida
de sangre e infección. El diagnóstico puede implicar la

ecografía, tomografía computarizada y el lavado peritoneal, y
el tratamiento con frecuencia incluye la cirugía

 

Clasific.ación 

Los traumatismos abdominales los podemos clasificar según
la solución de continuidad de la piel en: - Abiertos: presentan
solución de continuidad en la piel. - Cerrados: la piel no tiene

solución de continuidad.
 

Signos y sí ntomas 

Los signos y síntomas de un trauma abdominal incluyen dolor
abdominal, distensión o rigidez abdominal, y moretones de la

pared externa del abdomen. Todo trauma abdominal
presenta un riesgo grave de pérdida de sangre e infección.

 

Tratami ento 

La laparotomía exploradora constituye un método terapéutico
en pacientes con traumatismo abdominal y sospecha de

lesiones viscerales, permite reparar de inmediato las lesiones
graves producidas por el trauma; sin embargo la incidencia de

laparotomías innecesarias (negativas y no terapéuticas)
 

Preven ción 

El uso de cinturones de seguridad, asientos de seguridad
para niños, reposacabezas y airbags en los automóviles.

El uso de casco en motocicletas y bicicletas.
El equipamiento adecuado en deportes y en el trabajo.

 


