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SÚPER NOTA



L a  h i s t o r i a  c l í n i c a  d e b e  i n c l u i r
e l  t i p o  y  l a  d u r a c i ó n  d e  l o s
s í n t o m a s ,  l a s  c o n d i c i o n e s

m é d i c a s  s u b y a c e n t e s ,  l o s  v i a j e s
r e c i e n t e s  y  l a  t e r a p i a

f a r m a c o l ó g i c a  r e c i e n t e  o  a c t u a l

IMPORTANCIA DE LA HC

DIARREAS
AGUDAS

DIARREAS
AGUDAS

DEFINICIÓN
L a  d i a r r e a  a g u d a ,  s e  d e f i n e

c o mo  e l  a u me n t o  e n  e l
c o n t e n i d o  d e  l í q u i d o ,  v o l u me n  o
f r e c u e n c i a  d e  l a s  d e p o s i c i o n e s
( ma y o r  q u e  l o  h a b i t u a l  p a r a  l a

p e r s o n a ) ,  c o n  u n a  d u r a c i ó n
me n o r  d e  1 4  d í a s

L a  d i a r r e a  a g u d a  e n  a d u l t o s  p u e d e
s e r  d e  o r i g e n  i n f e c c i o s o  ( v i r u s ,

b a c t e r i a s ,  p a r á s i t o s  y  h o n g o s ) ,  o
n o  i n f e c c i o s o  ( e f e c t o s  a d v e r s o s  d e

m e d i c a m e n t o s ,  e n f e r m e d a d e s
g a s t r o i n t e s t i n a l e s ,  e n d ó c r i n a s ,

e n t r e  o t r a s ) ,  l a  c a u s a  i n f e c c i o s a
m á s  c o m ú n  e s  d e  e t i o l o g í a  v i r a l ,  l a

c u a l  s u e l e  s e r  a u t o  l i m i t a d a

FACTORES DE RIESGO
L o s  p r i n c i p a l e s  f a c t o r e s  a s o c i a d o s  c o n

l a  d i a r r e a  a g u d a  e n  a d u l t o s  s o n  e l
c o n s u m o  d e  a g u a  y  a l i m e n t o s

c o n t a m i n a d o s ,  m e d i d a s  d e f i c i e n t e s  d e
h i g i e n e ,  t a n t o  p e r s o n a l  c o m o  a l

m a n i p u l a r  o  p r e p a r a r  a l i m e n t o s ,  f a l t a
d e  s a n e a m i e n t o  b á s i c o ,  a u m e n t o  d e  l o s
v i a j e s  a  l u g a r e s  e n d é m i c o s ,  e n t r e  o t r o s

E l  l a v a d o  d e  m a n o s  f r e c u e n t e  y
e f i c a z ,  l o s  d e s i n f e c t a n t e s  p a r a  m a n o s

a  b a s e  d e  a l c o h o l ,  t i e n e n  u n  v a l o r
l i m i t a d o  p a r a  p r e v e n i r  l a  m a y o r í a  d e

l a s  f o r m a s  d e  d i a r r e a  d e l  v i a j e r o ,  p e r o
p u e d e n  s e r  ú t i l e s  p a r a  p a t ó g e n o s  d e

b a j a  t o x i c i d a d  r e s p o n s a b l e s  d e  l a
e n f e r m e d a d .

PREVENCIÓN 



L a  e s t a n c i a  h o s p i t a l a r i a  e s  c o n
e l  o b j e t i v o  d e  ma n t e n e r  e l
e s t a d o  h í d r i c o  y  ma n e j o
a n t i mi c r o b i a n o  d e  f o r ma
i n t r a v e n o s a

PATOGENOS
E n t r e  l o s  p a t ó g e n o s  m á s

i m p o r t a n t e s  d e  l a  d i a r r e a  a g u d a
e s t á n  e l  r o t a v i r u s ,

C r y p t o s p o r i d i u m  s p ,  E s c h e r i c h i a
c o l i ,  S a l m o n e l l a  s p ,  S h i g e l l a  s p ,

C a m p y l o b a c t e r  j e j u n i ,  V i b r i o
c h o l e r a e ,  G i a r d i a  l a m b l i a  y

E n t a m o e b a  h i s t o l y t i c a .

TRATAMIENTO
L o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a r r e a  a g u d a  s i n  s a n g r e  e n
h e c e s  c o n  u n a  d e s h i d r a t a c i ó n  m o d e r a d a ,  d e b e n
r e h i d r a t a r s e  p o r  v í a  o r a l  y  n o  n e c e s i t a n
a n t i b i ó t i c o s .  L a  t e r a p i a  c o n  a n t i b i ó t i c o s  s o l o  s e
r e c o m i e n d a  p a r a  l a  d i s e n t e r í a .  E l  t r a t a m i e n t o
p a r a  l a  d i a r r e a  p e r s i s t e n t e  s e  b a s a  e n  l a  p o s i b l e
c a u s a :  a n t i h e l m í n t i c o  p a r a  l a  s o s p e c h a  d e
p a r a s i t o s i s  y  m e t r o n i d a z o l  p a r a  l a  s o s p e c h a  d e
g i a r d i a s i s

E l  u s o  d e  a g e n t e s  a n t i m o t i l i d a d
c o m o  l a  l o p e r a m i d a  e s  e f e c t i v o

p a r a  r e d u c i r  l a  d u r a c i ó n  d e  l a
d i a r r e a  e n  a d u l t o s .  S i n  e m b a r g o ,

n o  s e  r e c o m i e n d a n  p a r a
p e r s o n a s  c o n  s o s p e c h a  d e

s h i g e l o s i s  o  E .  c o l i  p r o d u c t o r a
d e  t o x i n a  S h i g a .

E l  r i e s g o  d e  a u me n t a r  l a
r e s i s t e n c i a  b a c t e r i a n a  d e b e
t e n e r s e  e n  c u e n t a  a l  c o n s i d e r a r
e l  u s o  d e  a n t i b i ó t i c o s .  Y a  q u e
l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l a s
r e g i o n e s ,  c o n d i c i o n a n
r e s i s t e n c i a s  l o c a l e s

Se debe observar el inicio, duración, gravedad y frecuencia
de la diarrea, con especial atención a las características de
las evacuaciones (acuosa, con sangre, con moco, purulenta,
entre otras). El paciente debe ser evaluado en busca de
signos de deshidratación que incluyan oliguria, sed, mareos
y cambios en el estado mental. El vómito sugiere
enfermedades virales o enfermedades causadas por
ingestión de toxina bacteriana preformada. Los síntomas
más sugestivos de diarrea bacteriana invasiva (inflamatoria)
incluyen: fiebre, tenesmo y heces sanguinolentas.
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