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Anafilaxia

Ansiedad, bajo Glasgow,sincope, diaforésis,
mal estado de hidratacion, nauseas y vémito.

Abdomen doloroso a la palpacién difuso,
predominio en epigastrio, depresible,
timpanismo y matidez cambiante, diarrea, talla
baja.

llenado capilar de méas de un segundo,
edema en extremidades, antecedente de
atopia personal o familiar

Signos y
sintomas:

ANAFILAXIA

Se define principalmente como
reaccion grave que inicia
rapidamente y puede causar la
muerte. Puede ser o no mediada
por IgE, causas:

« Alimentos: frutos secos,
leche, huevo, mariscos.

« Medicamentos

« Pcaduras de insectos

+ Climas

. Otros: latex etc.

q‘-‘-—— Allergen
Allergen- W

specific IgE
Fc receptor

for IgE

Degranulation

GOLD

STANDARD contraidicada en
pacientes con
reacciones anafilacticas

por alimentos previas

Eliminar el alimento especifico de la dieta y

aquellos que puedan dar reactividad cruzada

Enviar a segundo nivel : antecedentes de atopia,
sintomas respiratorias, cutaneos o
gastrointestinales.

Enviar a tercer nivel: pacientes recurrentes, con
sintomas graves gastrointestinales, sospecha de
alergia a proteinas de leche, atopia no controlata,

necesidad de prueba reto o de dieta restringida.

Valoracién nutricional y alergologia: talla, peso,

dieta, tratamientos etc.
* Via Im:

» Adultos: 0.3-0.5 mg/3-5 min.
+ Loctantes y nifios: 0.01 mg/kg(5-15
min., maximo 0.5 mg.
« Via IV:

« Adultos: 0.17 mecg/kg/min. = 1
mifkg/h de dilucibn (1 mg de
@drenalina en 100 ml de $5 0.9%).
Max.: 6 mifkg/h.

+ Lactantes y nifios: 0.1-1 mcg/kg/min.

+ Asma asociada.

- Prevenir o acortar reacciones
prolongadas.

- Previene reacciones bifasicas.
+ Metfilprednisolona:

+ Adultos: 1-2 mg/kg. posteriormente
1-2 mg/kg/24 h (distibuidos en 3-4
dosis/dia) 4 dias.

« Nifios: 1-2 mg/kg, posteriormente 1-



