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Súper Nota   

 



 

RINITIS ALÉRGICA  

La rinitis alérgica es resultado de 

una reacción inflamatoria mediada 

por la inmunoglobulina E, con 

grados variables de inflamación 

nasal. Es una respuesta de 

hipersensibilidad tipo I a un alérgeno 

inhalado 

Las principales causas desencadenantes de 

la Rinitis alérgica son: pólenes según 

localización geográfica, ácaros de polvo, 

esporas, epitelio de animales y ciertos 

alérgenos ocupacionales 

Los alérgenos son proteínas que pueden viajar vía aérea 

por medio de partículas, lo que incluye heces fecales de 

ácaros de polvo, epitelio de animales y partículas de 

cucarachas. La rinitis alérgica se caracteriza por 

estornudos, congestión nasal, prurito nasal, rinorrea, prurito 

ocular, lagrimeo e hiperemia conjuntival 

Los factores de riesgo que se han asociado con rinitis 

alérgica son los siguientes: historia familiar de atopia, 

sexo masculino, ser primogénito, uso temprano de 

antibióticos, madre fumadora durante el primer año de 

vida, exposición a alérgenos como los ácaros de polvo, 

Inmunoglobulina E sérica > 100 UI/ml antes de los 6 años 

de edad, y la presencia de alérgenos específicos a IgE 

La Rinitis Alérgica, además, presenta 

complicaciones asociadas y comorbilidad 

que incluye asma, otitis media, sinusitis, y 

pólipos nasales y se puede presentar en 

asociación con otras enfermedades 

incluyendo conjuntivitis alérgica, síndrome de 

apnea-hipopnea obstructiva del sueño, 

dermatitis atópica, entre otras. 

 

 
  

 

 

Aproximadamente del 10 al 20% de la población 

mundial sufre de Rinitis Alérgica, que es la causa 

más común de congestión nasal reversible. La 

prevalencia de Rinitis Alérgica ha ido en aumento de 

forma considerable. 

 


