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El quirófano es la unidad quirúrgica es una 

instalación especialmente acondicionada dentro 

del hospital, para practicar intervenciones 

quirúrgicas. 

 

Es importante referir que existen muchos y muy 

variados estilos y formas; sin embargo, por lo que 

respecta al común denominador de la construcción, el 

diseño o esquema del quirófano debe enfocarse 

básicamente a establecer barreras o filtros para los 

posibles contaminantes del medio, tales como 

materiales, equipos, aire e incluso personas, que 

también son fuentes potenciales de contaminación. 

 

Se debe circular en esta área portando bata o 

uniforme clínico; esta zona estará comunicada con la 

zona gris mediante trampa de botas y trampa de 

camillas. Esta zona también se designa como área 

preoperatoria y en ella se revisan las condiciones en 

que es presentado el paciente y se realiza la mayor 

parte del trabajo administrativo. 

 

Asegurar al máximo el aislamiento de la unidad 

quirúrgica del resto del hospital para impedir la 

contaminación y transmisión de infecciones, lo 

que permitirá al equipo de salud evitar 

complicaciones al paciente. 

La unidad quirúrgica se divide en tres grandes 

áreas: 

 Área negra. 

 Área gris. 
 Área blanca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quirófano características y 

clasificación del área física 
Quirófano 

Área negra 



 

Como lo indica su color, esta área está sujeta a mayor 

restricción y también es conocida como zona limpia; es 

imprescindible transitar en esta área con uniforme 

quirúrgico, el cual consiste en un pijama de algodón 

que consta de dos piezas, filipina con cuello en “V” de 

manga corta, pantalón amplio y con una abertura 

lateral, además del cubrepelo (gorro o turbante), cubre 

boca y botas desechables. 

 

Es una zona de absoluta restricción, ya que se considera un 
lugar estéril, y es en donde se realizan las intervenciones 
quirúrgicas. Es primordial que todo el personal que transita 
por aquí se apegue de manera estricta a las siguientes 
recomendaciones: 

 Portar correctamente el uniforme quirúrgico. 
 Debe contar con un aseo personal escrupuloso. 
 Uñas cortas, limpias y sin esmalte 

 

 

características muy particulares para proporcionar un 
ambiente seguro y eficaz en donde el paciente y el 
personal de salud puedan permanecer por tiempo 
prolongado sin inconvenientes. 

Forma y tamaño Por lo general son de forma 
cuadrangular, su tamaño varía de unos 36 a 49 m2, 
según el tipo de cirugía que se practique 

 

 

El piso debe ser de material resistente al agua y que no sea 

conductor de corriente, esto a fin de evitar cargas 

electrostáticas que puedan causar accidentes. Las esquinas 

y las paredes de estos espacios deben ser romas, de fácil 

lavado, sin brillo y sin colores que resulten estresantes o 

fatigantes para la vista, de manera que se facilite la limpieza 

e impida la acumulación de microorganismos patógenos. 

En la mayoría de las instituciones públicas o privadas se utilizan puertas 

abatibles, con un visor o mirilla de forma circular o cuadrangular. 

Actualmente hay en el mercado puertas automáticas que sellan de 

manera hermética, lo que permite tener un ambiente más aséptico. 

Asimismo, debe verificarse siempre el correcto funcionamiento de los 

sistemas de ventilación, pues los gases anestésicos que se utilizan pueden 

acumularse y causar molestias al personal de salud, por lo que es 

importante utilizar de manera correcta el cubrebocas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área gris 

Área blanca 

características la sala de 

quirófano 

Piso, techo y pared 

puertas 

https://yoamoenfermeriablog.com/2019/05/01/limpieza-sanitizacion-desinfeccion-esterilizacion/


 

La temperatura de una sala quirúrgica se gradúa de acuerdo 

con dos variables: 

1) El paciente. Los pacientes geriátricos, pero sobre todo los 
neonatos, lactantes y pediátricos, pierden el control de la 
temperatura con facilidad, por lo que en un procedimiento 
quirúrgico la enfermera debe vigilar que la temperatura se 
mantenga estable 

2) El tipo de cirugía. En cardiocirugía por lo general es 
importante mantener la sala a una temperatura por debajo 
de los 18 °C 

 
La iluminación es muy importante, pues debe proporcionar una 
visión clara del sitio quirúrgico, lo que brinda seguridad al equipo 
de salud al realizar el procedimiento. Las lámparas deben pender 
del techo y estar provistas de articulaciones que permitan 
colocarlas en diferentes posiciones, a una altura adecuada para 
su fácil manejo. 

La luz de la lámpara principal superior debe tener las siguientes 
características: 

 No debe producir brillos ni deslumbramientos. 
 No debe producir sombras, lo cual se logra al dirigir los 

dos haces de luz hacia un ángulo convergente. 
 Capacidad para ajustarse en cualquier posición o ángulo. 
 De fácil limpieza. 

 
La sala quirúrgica debe estar equipada con mobiliario básico de acero inoxidable, cuyas características eviten la conducción de 

electricidad, que sea liso y de fácil limpieza. 

 Bancos giratorios, necesarios principalmente para el anestesiólogo, quien requiere colocarse a la altura de la 

cabeza del paciente durante el procedimiento 

 Bancos de altura. Sirven generalmente para tener una mejor visión del sitio quirúrgico, y quien lo utiliza con 

mayor frecuencia es la enfermera instrumentista, ya que de esta manera tiene dominio del circuito quirúrgico. 

 Cubetas de patada. Son recipientes provistos de ruedas y se manejan con los pies, de ahí su nombre. En la 

sala quirúrgica se reduce al máximo la manipulación de lo que se considera contaminado 

 Tripié. Estos artículos son utilizados para colocar las bolsas y/o frascos de soluciones y medicamentos que se 

administran al paciente en el transoperatorio 

 Mesa quirúrgica. En ésta se coloca al paciente, con colchón o cojín recubierto de material de vinilo, con un 

sistema mecánico o hidráulico que permite subir, bajar o colocar al paciente en diferentes posiciones. 

Además, está provisto de ruedas y frenos. 

 Mesa auxiliar o de riñón. También conocida como mesa rectangular, es donde la enfermera quirúrgica coloca 

ropa, instrumental, material e insumos requeridos para el procedimiento. 

 Mesa de Mayo. También llamada mesa puente, este mueble está provisto de ruedas,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

temperaturas 

ILUMINACION 

mobiliario de quirofano 
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