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PRESENTACION DEL PERSONAL

La presentacion del personal en el quiréfano se rige por estrictas
normas de vestimenta e higiene para garantizar un entorno estéeril
y reducir al minimo el riesgo de infecciones. Estas normas estan
disefladas para mantener un entorno quirdrgico seguro,
reduciendo al minimo el riesgo de infecciones y garantizando la
seguridad tanto de los pacientes como del personal médico.

Vestimenta en Quiréfano

Ropa Quirurgica

o Pijamas Quirurgicos:
El personal debe usar pijamas quirdrgicos provistos por el
hospital, los cuales son estériles y se deben cambiar diariamente
0 cuando se contaminen.

« Batas Quirdrgicas: Se utilizan batas estériles sobre los
pijamas quirurgicos durante los procedimientos. Estas batas
pueden ser desechables o reutilizables tras un proceso de
esterilizacion adecuado.

e Gorros y Calzas: Es obligatorio el uso de gorros desechables
para cubrir el cabello y calzas para los zapatos, a fin de evitar
la introduccion de contaminantes externos.

« Guantes: Se deben utilizar guantes estériles para cualquier
procedimiento quirdrgico. Los guantes deben cambiarse
inmediatamente si se dafilan o contaminan.

e Mascarillas: Todo el personal debe usar mascarillas
quirdrgicas para prevenir la contaminacién del area quirudrgica
con secreciones respiratorias. Las mascarillas deben cubrir
completamente la nariz y la boca.

o« Proteccion Ocular: Se recomienda el uso de gafas protectoras
0 visores para proteger los ojos de posibles salpicaduras de
fluidos corporales.

Higiene Personal

e Lavado de Manos: El lavado de manos debe realizarse de
manera exhaustiva antes de entrar al quiréfano y antes de
colocarse los guantes estériles. El lavado debe durar al menos
5 minutos, cubriendo todas las superficies de las manos y
antebrazos.

« Desinfecciéon de Manos: Tras el lavado de manos, se debe
aplicar una solucion antiséptica a base de alcohol en las
manos y antebrazos.

« Ufas y Joyeria; Las uifilas deben mantenerse cortas, limpias y
sin esmalte. No se permite el uso de anillos, relojes, pulseras
u otros objetos de joyeria que puedan albergar
microorganismos.

« Aseo Personal: Se requiere una higiene personal rigurosa,
incluyendo un bafio diario y el uso de desodorantes sin
perfume para evitar olores que puedan ser molestos en el
ambiente quirudrgico.

e Comportamiento en Quiréfano - Movimiento y Conversacion: El
movimiento debe ser limitado para reducir la dispersion de
particulas y las conversaciones deben mantenerse al minimo
necesario, hablando en voz baja.

« Manejo de Materiales Estériles: El material estéril debe ser
manejado Unicamente con guantes estériles y se debe tener
cuidado de no tocarlo con superficies no estériles.
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