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PRESENTACION DEL PERSONAL

La presentación del  personal  en el  qui rófano se r ige por estr ic tas
normas de vest imenta e h ig iene para garant izar  un entorno estér i l
y  reducir  a l  mínimo el  r iesgo de infecciones.  Estas normas están
diseñadas para mantener un entorno quirúrgico seguro,
reduciendo al  mínimo el  r iesgo de infecciones y garant izando la
segur idad tanto de los pacientes como del  personal  médico.

Vestimenta en Quirófano

Ropa Quirúrgica

Pi jamas Quirúrgicos:  
El  personal  debe usar pijamas  quirúrgicos  provistos por e l
hospi ta l ,  los cuales son estér i les y se deben cambiar  d iar iamente
o cuando se contaminen.

Batas Quirúrgicas:  Se ut i l izan batas estér i les sobre los
pi jamas quirúrgicos durante los procedimientos.  Estas batas
pueden ser desechables o reut i l izables t ras un proceso de
ester i l ización adecuado.
Gorros y Calzas:  Es obl igator io e l  uso de gorros desechables
para cubr i r  e l  cabel lo y calzas para los zapatos,  a f in  de evi tar
la int roducción de contaminantes externos.
Guantes:  Se deben ut i l izar  guantes estér i les para cualquier
procedimiento quirúrgico.  Los guantes deben cambiarse
inmediatamente s i  se dañan o contaminan.
Mascar i l las:  Todo el  personal  debe usar mascar i l las
quirúrgicas para prevenir  la  contaminación del  área quirúrgica
con secreciones respirator ias.  Las mascar i l las deben cubr i r
completamente la nar iz  y la boca.
Protección Ocular :  Se recomienda el  uso de gafas protectoras
o v isores para proteger los o jos de posib les salp icaduras de
f lu idos corporales.

Higiene Personal

Lavado de Manos:  El  lavado de manos debe real izarse de
manera exhaust iva antes de entrar  a l  qui rófano y antes de
colocarse los guantes estér i les.  El  lavado debe durar  a l  menos
5 minutos,  cubr iendo todas las superf ic ies de las manos y
antebrazos.
Desinfección de Manos:  Tras e l  lavado de manos,  se debe
apl icar  una solución ant isépt ica a base de alcohol  en las
manos y antebrazos.
Uñas y Joyería;  Las uñas deben mantenerse cortas,  l impias y
s in esmal te.  No se permite e l  uso de ani l los,  re lo jes,  pulseras
u otros objetos de joyería que puedan albergar
microorganismos.
Aseo Personal :  Se requiere una hig iene personal  r igurosa,
inc luyendo un baño diar io y e l  uso de desodorantes s in
perfume para evi tar  o lores que puedan ser molestos en el
ambiente quirúrgico.
Comportamiento en Quirófano -  Movimiento y Conversación:  El
movimiento debe ser l imi tado para reducir  la  d ispers ión de
part ículas y las conversaciones deben mantenerse al  mínimo
necesar io,  hablando en voz baja.
Manejo de Mater ia les Estér i les:  El  mater ia l  estér i l  debe ser
manejado únicamente con guantes estér i les y se debe tener
cuidado de no tocar lo con superf ic ies no estér i les.
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