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CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBE DE TENER UN QUIROFANO:

Los quiréfanos deben ubicarse en sitios de facil acceso que

tenga comunicacion exacta con los demas areas como tambien Fstructura fisica del auiréfano
el quiréfano es un espacio cerrado que debe ser completamente

independiente del resto del hospital: debe quedarse aislado ToMae PueRias  FEROS  YENTRLAGKN
frente al resto del hospital por una serie de separaciones con las : "-},:'-;"l
estructuras diferentes. El quir6fano permite la atencion global e { ! :I J

individualizada de los pacientes por un equipo interdisciplinario
(anestesia, cirujanos y también radidlogos, gastroenterélogos,
neumologos, enfermeras de quir6fano, auxiliar de enfermeria, |
camillero) para los actos que se hacen bajo anestesia (general E;h_q
Losbe
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o local segun el acto que debe efectuarse y el estado de salud
del paciente).

INFRAESTRUCTURA:

La estructura fisica de un area quirargica tiene como objetivo
principal el proporcionar un ambiente seguro y eficaz al
paciente y personal sanitario, para que la cirugia se realice
en las mejores condiciones posibles. El disefio de una sala
de operaciones requiere de material de apoyo complejo, en
ella circulan enfermos sanos, equipos, etc, pero también
debe impedir la contaminaciébn de las heridas y la
transmision de enfermedades en las areas de quiréfano.

El quir6fano es un espacio cerrado que debe ser AREA QUIRURGICA
independiente del resto del hospital; debe pues quedar

aislado frente al resto del hospital por una serie de o i e
separaciones con las estructuras exteriores. Debe w

proporcionar un ambiente seguro y eficaz al paciente y ' —L =

personal sanitario, para que la cirugia se realice en las et U

mejores condiciones posibles Para potenciar al maximo la g et

prevencién de la infeccion estas areas deben cumplir una fﬁ%«um

serie de requisitos: N e v s
*Radictransparente.
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Paredes, techos y suelos deberan estar recubiertos de materia
les lisos, no porosos, que permita su facil limpieza. Se evitaran
los angulos, esquinas y
hendiduralLas puertas deben ser correderas y deslizantes, nun
caabatibles ya que estas ultimas provocan fluctuaciones y corr
ientes de aire con el consiguiente riesgo de contaminacion No
debe haber ventanas No deben colocarse rieles Las
instalaciones de aire acondicionado debe ser exclusivas para el
bloqueo quirtrgico




El tamafio minimo recomendado para los quir6fanos suele
ser de 6x6 m que debe ser de 7x7 cuando la sala se va a
utilizar para cirugia cardiaca o neurocirugia, los cuales
requieren equipo adicional. La altura del techo debe ser, por
lo menos, de 3 m., que permite la colocacion de lamparas,
microscopios, y si se coloca aparato de rayos x precisa una
altura adicional de 60 cm. El piso debe ser liso, solido y facil
de limpiar

TEMPERATURA Y HUMEDAD

Debe ser de 18° a 21°, aunque se necesitan temperaturas mayores durante
la cirugia pediatrica y en pacientes quemados. La humedad suele
mantenerse entre 50 y 60%.La humedad superior produce condensacion
mientras que la humedad
menorfavorece la electricidad estatica la ventilacién de los quir6fanos esla
disminucién en la concentracibn de particulas y bacterias estas
concentraciones bajas se alcanzan cambiando el aire del quir6fano de 20 a
25 veces hora y haciendo pasar el aire por filtros de alta eficacia para
particulas en el aire, los cuales eliminan cerca del 100% de las particulas
mayores 0.3 u de didmetro

ILUMINACION

Vision clara del campo quirdrgico evita forzar la vista y
permite una iluminaciéon adecuada al circulante y al
anestesidlogo, flexible, ajustable y
controlable ASPECTOS A TOMAR EN CUENTA La
distancia focal Direccion del dispositivo luminoso
Posibilidad de disminuir las sombras El tamafio del
campo quirargico El valor maximo recomendado de
energia de luz incidente en el sitio de la herida es de 25
000 micro watts por cm

El quiréfano cuenta con un mobiliario basico el cual debe ser
de acero inoxidable y facil de limpiar dentro de ese mobiliario
basico esta la Mesas de operaciones estd montada por un
sistema a d ruedas y se fija con un sistema de frenos Mesa
de rifidén usada para colocar ropa y el material a utilizar que
no es de uso continuo durante la operacién. Mesa de mayo
es utilizada para materiales durante la cirugia como bisturies
tijeras pinzas etc Cubeta de patada para desechos organicos
durante la cirugia Tripie o tripoide para colocar soluciones al
paciente Carro y aparatos de anestesia Manometro
insuflador de co2Monitores para imagen digitalizada




AREAS DEL QUIROFANO

Se considera Area QuirGrgica, el conjunto integrado por las zonas de
recepcion de pacientes, pre-anestesia 'y sus quiréfanos
correspondientes, asi como la sala de espertar del bloque quirdrgico. La
organizacion vy actividad del blogue quirdrgico ser coordinada
por una omision Quirdrgica" del Hospital, participando los Servicios de
Cirugia y Anestesiologia y Reanimacién, ademas de los Servicios
auxiliares como Hematologia y hemoterapia, Laboratorio, Anatomia 5
Patoldgica etc, segun necesidades. Para esto se establecer
conjuntamente una normativa especifica de la programacion del parte y
del funcionamiento general del area QuirGrgica de una sala de
terapéutica quirdrgica no puede seguir un modelo estricto; para
planearlo es importante que esté acorde con las caracteristicas
particulares de cada hospital. El quiréfano, para fines practicos, se divide
principalmente en 3 zonas:1) &rea negra?2) area gris3) area blanca

AREA NEGRA

Primera zona: (zona sucia o zona negra) Es una zona

contaminada, ya que comunica directamente con el exterior del
qguiréfano. En esta zona se realiza el trabajo administrativo, se
revisan las condiciones de recepcion y preparacion de los
pacientes; el personal se cambia su vestido por ropa especial de
uso en el quiréfano, paralo cual hay vestidores y bafios. Deben
existir accesos de camillas y la trampa de camillas. Debe tener
cercanos la sala de espera, teléfonos publicos y el centro de
informacién. Las oficinas deben estar equipadas con un doble
frente, uno de ellos ve a la zona negra y el otro por una ventanilla

hacia la zona gris.

AREA GRIS

Se requiere portar el uniforme completo (pijama de algodon,
cubre pelo, cubre boca y botas).Esta area cuenta con una
seccion de lavado quirdrgico, una central de equipos, cuarto
de anestesia, sala de recuperacibn y cuarto séptico.
También en la zona gris se encuentra la sala de
recuperacion, y el cuarto de anestesia donde se ubican los
carros 0 cajas metalicas que contienen equipo basico de
anestesiologia, como laringoscopios, pilas, conectores,
mascarillas y sondas endotraqueales, previamente
esterilizadas y medicamentos propios de anestesia

Area gris

Central de esterilizacién y equipos (CEyYE).La Central de Esterilizacién y Equipos
(CEyE) es un éarea de circulacion restringida, que requiere contar con: areas de
lavado de instrumental, de preparaciéon de ropa, materiales y guantes, area de
ensamble para formacion de paquetes y de esterilizacion, adicionalmente puede
tener una zona con gavetas y anaqueles para guardar de material estéril, que
generalmente es denominadas ub CEyE. (CEYE) Dividida en varias secciones:1.
Seccion de doblado y preparacion de guantes2. Seccion de preparacion y doblado
de gasas, sondas, catéteres, etc3. seccién de doblado de textiles quirdrgicos4.

Seccidn de preparacion de instrumental



5. cafeteria, 6. Secciones de autoclaves. Requiere contar con
una ventanilla de comunicacién hacia el pasillo de circulacion
blanca, para la entrega de material estéril hacia las salas de
operaciones. Asimismo, debera contar cuando menos con un
a ventanilla de comunicacién a la circulacién negra, para la
entrega de material estéril a otros servicios y para la recepcion
de material prelavado. Debera contar con un autoclave, mismo
que debe estar instalado de tal manera que para darle servicio
de mantenimiento preventivo o correctivo no sea necesario
ingresar a la CEyE

Cuarto de rayos X

Estacionado el aparato portatii y el relevador
automatico de las placas tomados de manera tras
operatorio, util en la cirugia ortopédica

AREA BLANCA

La zona blanca es el area de mayor restriccion,
comprende la sala de operaciones local donde se lleva
a cabo la intervencion quirdrgica. Debe tener un area
de 36metros cuadrados y cerca de 3 metros de altura.

Las puertas seran de tipo volandero para evitar toda
corriente de aire. Las paredes deben ser
impermeables, de facil limpieza, sin brillo y sin colores
fatigantes a la vista del cirujano. Es muy importante
gue el piso sea conductor de corriente. El aire debe
estar en concentraciones bajas de particulas y
bacterias y es necesario que se mantenga una
temperatura ambiente. La iluminacién debe ser flexible
y ajustable para que no canse la vista del personal.

La zona blanca es la zona de maxima restriccion, y donde se
encuentra la sala de operaciones Los movimientos en el
quiréfano  seran:- Con amplitud suficientey enuna
misma direccion, evitando el paso de materiales limpios por
areas sucias.- El ingreso del personal del quir6fano es por
vestuario, colocandose un ambo de uso
exclusivo.- El ingreso del paciente se hara en camilla espec
ial.- Las puertas del quiréfano se mantendran cerradas mie
ntras dure la cirugia. Al terminar la cirugia, la ropa sucia y lo
s residuos contaminados deben salir delquiréfano en bolsas
de acuerdo con las normas




PAREDES, TECHOS Y SUELOS

Deberan estar recubiertos de materiales lisos, no porosos,
que permita su facil limpieza. Se evitaran los angulos,
esquinas y hendiduras.- Las puertas deben ser correderas
y deslizantes, nunca  abatibles ya que estas dltimas
provocan fluctuaciones y corrientes de aire con el
consiguiente riesgo de
contaminacion- No debe haber ventanas- No deben colocar
se rieles- Las instalaciones de aire acondicionado debe ser
exclusiva para el bloque quirargico- Un buen sistema
de comunicaciones, para solucionar situaciones de

Un buen sistema de comunicaciones, para solucionar
situaciones de  emergencia. Incluyen instalaciones
telefénicas, tubos neumaticos para el envio de muestras al
laboratorio y sangre, las luces de emergencia y disponer de
un servicio informatico.
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