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El lavado de manos es la medida más importante para reducir el riesgo de 
transmisión de microorganismos. Está demostrado que las manos del 
personal sanitario son la vía de transmisión de la mayoría de las infecciones 
cruzadas y de algunos brotes epidémicos. Este proceso durara como 
mínimo 1 minuto. 
Existen diferentes técnicas de lavado de manos en función de 
suposterior utilización. Podemos clasificarlos en lavado de manos clínico 
y lavado de manos quirúrgico. 

  

1. Aperturara la llave del caño hasta obtener agua a chorro moderado 
que permita que permita el arrastre mecánico. 

2. Humedezca sus manos. 
3. Aplicar en la palma de la mano Clorhexidina al 2%. 
4. Realice el frotado hasta obtener espuma en toda la superficie de 

las manos. 
5. Realice el frotado de las palmas de mano entre sí. 

• Eliminar suciedad y microorganismos transeúntes de 
la piel.  

• Dentro del lavado de manos clínico 
podemosdiferencias entre tres tipos de lavado: el 
lavadohigiénico con agua y jabón, el 
lavadoantiséptico y el lavado con solución alcohólica 

6.  Realice el frotado de la palma derecha contra el dorso de la mano izquierda 
entrelazando los dedos y viceversa 
7.  Realice el frotado de las palmas de mano entre sí, con los dedos 
entrelazados. 
8.  Realice el frotado del dorso de los dedos de una mano con la palma de la 
mano opuesta, agarrándose los dedos. 
9.  Realice el frotado del pulgar izquierdo con movimiento de rotación 
atrapándolo con la palma de mano derecha y viceversa 
10.  Realice el frotado de la punta de los dedos de la mano derecha contra la 
palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de rotación y viceversa 

  

Objetivos  

Procedimiento 

Lavado de 
manos 

• El lavado de manos quirúrgico tiene como 
objetivo eliminar el mayor número posible de 
patógenos presentes en manos y brazos antes 
de entrar en quirófano para evitar la 
contaminación cruzada. 

Lavado de 
manos 

clinico 



 

 

 

 

 

El lavado de manos quirúrgico requiere una serie de pasos bien 
definidos para evitar que se produzca cualquier tipo de 
contaminación cruzada en hospitales. El lavado de manos 
quirúrgico, a diferencia del lavado de manos convencional, se 
realiza con composiciones jabonosas que contienen povidona 
yodada o clorhexidina y se aplica sobre manos de forma 
exhaustiva y antebrazos.  

1. Las manos deben estar completamente limpias (libres de esmaltes y de la 
presencia de joyas). 

2. Humedecer las manos y los antebrazos con agua tibia. 
3. Limpiar las uñas con la ayuda de una espátula indicada para este fin. 
4. Aplicar el antiséptico en manos y antebrazos y frotar en movimientos 

circulares abarcando los espacios que quedan entre los dedos. 

5. El lavado siempre será desde las manos hasta los antebrazos; nunca al 
revés. El proceso debe durar 4 minutos. 

6. Aclarar los brazos por separado. 
7. Secar manos y brazos con una toalla estéril o con papel desechable. 
8. Tras el lavado de manos quirúrgico, los brazos deben permanecer por 

encima de la cintura, evitando tocar nada hasta que se      coloquen los 
guantes. 

 

  

Objetivos  

Procedimiento 

quirurgico 

Lavado de 
manos 

El lavado de manos quirúrgico tiene como 
objetivo eliminar el mayor número posible 
de patógenos presentes en manos y brazos 
antes de entrar en quirófano para evitar la 
contaminación cruzada. 


