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LAVADO DE MANOS CLINICO:
Definicion:
El lavado de manos es la medida mas importante para
reducir el riesgo de transmision de microorganismos. Esta
demostrado que las manos del personal sanitario son la via
de transmision de la mayoria de las infecciones cruzadas y

de algunos brotes epidémicos. Este proceso durara como
minimo 1 minuto.

Objetivos.

Eliminar suciedad y microorganismos transeuntes de la piel.

Indicaciones
e Al iniciar y finalizar la jornada laboral.

e Antes y después de realizar cualquier procedimiento al

paciente.

e Antes y después de la preparacibn de alimentos o

medicacion.

e Antes y después de la realizacion de procedimientos

invasivos.

e Después de contactar con cualquier fuente de
microorganismos: fluidos biolégicos, membranas
mucosas, piel no intacta, objetos que puedan estar
contaminados (cufas, bolsas de diuresis).

e En el manejo de pacientes con criterios de
aislamiento, colonizados o infectados por gérmenes
multirresistentes de interés epidemioldgico, ante
brotes o alertas epidemioldgicos.

PROCEDIMIENTO:
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Aperture la llave del cafio hasta obtener agua a chorro

moderado que permita el arrastre mecénico.
Humedezca sus manos.
Aplicar en la palma de la mano Clorhexidina al 2%.

Realice el frotado hasta obtener espuma en toda la

superficie de las manos.
Realice el frotado de las palmas de mano entre si.

Realice el frotado de la palma derecha contra el dorso de

la mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

7. Realice el frotado de las palmas de mano entre si, con

los dedos entrelazados.

8. Realice el frotado del dorso de los dedos de una mano

con la palma de la mano opuesta, agarrandose los dedos.



9. Realice el frotado del pulgar izquierdo con movimiento de
rotacion atrapandolo con la palma de mano derecha y
viceversa.

10. Realice el frotado de la punta de los dedos de la mano
derecha contra la palma de la mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa.

11. Enjuaguese las manos, de la parte distal a la proximal
con agua a chorro moderado y no sacudirlas.

12. Cierre la espita del cafio con la misma toalla que utilizo.




LAVADO DE MANOS QUIRURGICO
Definicién

Es la remocién quimica de microorganismos que destruyen
o0 matan la flora transitoria y remueve las residentes
presentes en la piel. Este proceso durara como minimo 5
minutos.

Objetivos

Eliminar los microorganismos transeuntes y reducir la flora
residente

Indicaciones
¢ Antes de cualquier intervencién quirdrgica.

¢ Antes de realizar técnicas que requieran una extremada
asepsia como colocacion de catéter venoso central.

PROCEDIMIENTO:

1. Apertura la llave del cafio de codo o pedal hasta obtener
agua a chorro.

2. Humedezca sus manos y antebrazos

3. Deposite una cantidad suficiente de clorhexidina al 4%
en la superficie de sus manos.

4. Frote sus manos y antebrazos hasta obtener espuma en
toda la superficie

5. Frote las palmas de sus manos entre si.

6. Frote la palma de su mano derecha contra el dorso de
su mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

7. Frote las palmas de sus manos entre si con los dedos
entrelazados.

8. Frote su pulgar izquierdo con un movimiento de rotacién
atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa.

9. Frote la punta de los dedos de su mano derecha contra
la palma de su mano izquierda, haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa




10. Con movimientos rotatorios descienda su mano
izquierda por el antebrazo derecho hasta debajo del codo y
viceversa.

11. Enjuague sus manos manteniéndolas levantadas sobre
los codos.

12. Cierre la espita de codo o pedal de acuerdo al tipo de
lavamanos.

13. Mantenga las manos en alto dirigiéndose hacia SOP y
proceda a la apertura de la puerta de espalda para no
contaminar sus manos y antebrazos.




HIGENE EN SECO DE MANOS CON PREPARADO DE BASE ALCOHOLICA: C

#2

Tiene las siguientes ventajas: H

Definicion.

Es la asepsia de las manos con aplicacién de un antiséptico m
sobre la piel seca y limpia, libre de materia organica. Para

esto se usa un preparado de base alcohdlica (liquido, gel o
espuma).

¢ Elimina la mayoria de los gérmenes incluyendo virus.
¢ Requiere de poco tiempo (20 a 30 segundos).
¢ Puede estar facilmente disponible en los puntos de atencidn.

¢ Es bien tolerado por la piel

¢ No requiere de Infraestructura (lavado dispensador de jabdn,
dispensador de papel).

Objetivos.
n En manos limpias, eliminar la mayoria de gérmenes H
?{2/// incluyendo virus que pudieran estar contenidos en las
{ % manos.
Nl
‘ Indicaciones.
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e Cuando las manos se encuentran limpias
e En procedimientos invasivos menores.

e En procedimientos no invasivos.

PROCEDIMIENTO:

1. Deposite en la palma de la mano una dosis de
producto en base alcohdlica en suficiente cantidad
para cubrir toda la superficie a tratar.

Frétese las palmas de las manos entre si.

3. Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso
de la mano izquierda entrelazando los dedos y
viceversa.

4. Frétese las palmas de las manos entre si con los
dedos entrelazados
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5. Frotese el dorso de los dedos de una mano con la palma
de la mano opuesta, agarrandose los dedos.

6. Frétese con un movimiento de rotaciéon el pulgar
izquierdo atrapandolo con la palma de la mano derecha y
viceversa.

7. Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra
la palma de la mano izquierda haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.

8. Dejar secar al aire libre. Una vez secas, sus manos son
seguras.
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