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LAVADO DE MANO

OBJETIVO

Dentro del lavado de manos clinico podemos
diferencias entre tres tipos de lavado: el lavado
higiénico con dgua 5Jab6n, el lavado

antiséptico y el lavado con solucion alcohslica..

El objetivo del lavado higiénico es
eliminar la suciedad, la materia
orgdnica y la flora transitoria de las
manos antes y después del contacto
con el paciente.

PROTOCOLO DE LAVADO
DE MANOS

1. Aperture la llave del cafio hasta obtener aqua a
chorro moderado que permita el arrastre mecanico.
2. Humedezca sus manos.

3. Aplicar en la palma de la mano Clorhexidina al 2%.
4. Redlice el frotado hasta obtener espuma en toda
la superficie de las manos
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5. Realice el frotado de las palmas de mano entre si.

6. Realice el frotado de la palma derecha contra el
dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos y
viceversa.

7. Realice el frotado de las loollmols de mano entre si,
con los dedos entrelazados.

8. Readlice el frotado del dorso de los dedos de una
mano con la Falma\ de la mano opuesta, o\garrandose |

los dedos ‘ ’ ’ "’ ’

9. Redlice el frotado del pulgar izquierdo con
movimiento de rotacion o\traloémdolo con la lootlmol
de mano derecha y viceversa

10. Realice el frotado de la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacion Y
viceversa

11. Enjudguese las manos, de la parte distal a la
proximal con dgua a chorro moderado y no
sacudirlas




AVADO DE MANO

OBJETIVO

El objetivo del lavado de manos quirirgico es la
eliminacion de la flora transitoria y en el
maximo de flora residente de las manos.

Basicamente es tratar de consequir un alto
grado de asepsia antes y desloués de una cirugia.
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Es importante tener en cuenta que, antes de
iniciar el protocolo de lavado de manos
quirirgico, es necesario retirar anillos, relojes y
pulseras ya que pueden actuar como reservorio
de gérmenes.

PROTOCOLO DE LAVADO
OE MANOS QUIRURGICO

1. Aperture la llave del cafio de codo o pedal hasta obtener
dgua a chorro.

2. Humedezca sus manos y antebrazos.

3.-Deposite una cantidad suficiente de clorhexidina al 4%
en la superficie de sus manos.

4. Frote sus manos y antebrazos hasta obtener espuma en
toda la superficie.
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5.-Frote las palmas de sus manos entre si.

6. Frote la palma de su mano derecha contra el
dorso de su mano izquierda entrelazando los
dedos y viceversa.

7. Frote las palmas de sus manos entre si con los
dedos entrelazados.

8. Frote su pulgar izquierdo con un movimiento
de rotacion atrapdndolo con la palma de la

mano derecha i viceversa.

o 9. Frote la punta de los dedos de su mano derecha contra la

S e o g Aol Ny e 7 sl palma de su mano izquierda, haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.
10. Con movimientos rotatorios descienda su mano izquierda por
el antebrazo derecho hasta debajo del codo y viceversa.
11. Enjuague sus manos manteniéndolas levantadas sobre los
codos.
12. Cierre la espita de codo o pedal de acuerdo al tipo de
lavamanos.
13. antenga las manos en alto dirigiéndose hacia SOP y proceda
a la apertura de la puerta de espalda para no contaminar sus
manos y dntebrazos.
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