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DEFINICION

Los virus del papiloma son virus ADN tumorales que
se encuentran ampliamente en las especies
animales; estos virus son especificos para cada
especie. El virus del papiloma que infecta a los seres
humanos se llama virus del papiloma humano o
VPH. Por lo general, el VPH causa proliferaciones
epiteliales en las superficies cutaneas y mucosas.




Grupos de VPH
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Vph de riesgo bajos Vph de riesgo alto
alto riesgo” (por ejemplo,
bajo riesgo” (por ejemplo, no onc?génicos 0 asociados con
oncogeénicos) el cancer)




Tipos de VPH

Tipos de alto riesgo (oncogénicos o
asociados con el cancer)

Tipos de bajo riesgo

(no oncogénicos)

Tipos comunes: 16, 18, 31, 33, 35, 39,
45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 82

Tipos comunes: 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 72, 73,
81

Estos se consideran de alto riesgo porque pueden
encontrarse asociados con canceres invasivos de cuello
uterino, vulva, pene o ano (asi como otros sitios).

* El VPH 16 es el tipo de alto riesgo mas comun, ya
gque se encuentra en casi la mitad de todos los
canceres de cuello uterino. Es también uno de los
tipos mas comunes que se encuentran en las
mujeres sin cancer.

* El VPH 18 es otro virus de alto riesgo comun, el
cual no solo se puede encontrar en lesiones
escamosas sino también en lesiones glandulares del
cuello uterino. El VPH 18 representa entre un 10% y un
12% de los canceres de cuello uterino

Estos pueden causar cambios benignos o de bajo
grado en las células cervicouterinas y verrugas
genitales, pero rara vez, en caso de hacerlo, aparecen
en asociacion con canceres invasivos.

 EIl VPH 6 y el VPH 11 son los virus de bajo riesgo
gue se encuentran con mayor frecuencia en las
verrugas genitales




Factores de riesgo
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¢, COMO SE TRANSMITE?

El VPH generalmente se transmite mediante el contacto directo de
la piel con piel y con mas frecuencia durante el contacto genital
con penetracion (relaciones sexuales vaginales o anales).

Otros tipos de contacto genital en ausencia de penetracion (contacto
oral-genital, manual-genital y genital-genital) pueden causar una
infeccion por el VPH, pero esas vias de transmision son mucho menos
comunes que la relacion sexual con penetracion.

En las mujeres, la actividad sexual de su(s) pareja(s)
también es importante para determinar el riesgo de
adquirir el VPH
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SINES

Desafortunadamente, la mayoria de las
personas que tienen un tipo de papiloma
humano de alto riesgo, no tienen senales de la
Infeccion hasta que ya ha causado graves
problemas de salud.




No hay un examen gue detecte los tipos de papiloma humano de alto
riesgo en la vulva, el pene, el ano o la garganta. Ademas, este
papiloma humano no tiene sintomas. En ambos sexos una
caracteristica es que por los tipos de VPH de bajo riesgo se asocia
con las verrugas genitales. Sin embargo, si el papiloma humano se
convierte en cancer, entonces pueden aparecer algunos sintomas.
como sangrado, dolor o hinchazon de glandulas.




Las verrugas genitales son bultos que aparecen en la piel de la
zona afectada, y que no hacen dafio. La mayoria de las verrugas
genitales son causadas por dos tipos del virus del papiloma
humano: el 6y el 11. Las verrugas genitales son bultos carnosos
y blandos. Usualmente no duelen y se pueden tratar y retirar igual
gue las verrugas de las manos o los pies.
los tipos de papiloma humano que causan verrugas genitales se
llaman “de bajo riesgo”. Sin embargo, las verrugas genitales
pueden causar irritacion y molestias, y puedes transmitir el
papiloma humano que las causo a otras personas.



https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/verrugas-genitales

Las pruebas pueden detectar el papiloma humano y los cambios
anormales en las células antes de que causen problemas, de manera
gue puedas recibir tratamiento y mantenerte saludable. En la mayoria

de los casos, el cancer de cuello uterino se puede prevenir si el medico
detecta las sefiales tempranas a tiempo.




Diagnostico y tratamiento

Los examenes de deteccion son pruebas que se usan
para encontrar enfermedades cuando no hay sintomas. El
objetivo de los examenes de deteccion de cancer de
cuello uterino es encontrar cambios precancerosos en las
células en una etapa temprana, antes de que se vuelvan
cancerosos y cuando el tratamiento evita que el cancer
aparezca.



https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046171&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046220&version=Patient&language=es

Es probable que el médico pueda diagnosticarte una
infeccion por el virus del papiloma humano mediante
la observacion de las verrugas.

Si las verrugas genitales no son visibles, te tendras
gue someter a una o0 mas de las siguientes pruebas:

o Prueba de solucion de vinagre (acido
acetico).

» Examen de Papanicolaou (citologia)

» Pruebade ADN.
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La mayoria de las infecciones por el virus del papiloma
humano (VPH) desaparecen por si mismas. Aungue
no hay cura para el papiloma humano, si hay
tratamientos para los problemas que puede causar, Si
el resultado del examen de Papanicolaou es anormal,
puede que se necesite mas examenes Yy/o
tratamientos incluyendo:
Colposcopia: un procedimiento para observar mas
de cerca el cuello uterino para ver si hay células
precancerosas.
Crioterapia: un tratamiento para congelar y
remover (sacar) las células precancerosas del
cuello uterino.
LEEP o procedimiento de extirpacion
electroquirargico de lazo: un tratamiento para
remover las células precancerosas del cuello
uterino con una corriente eléctrica.



https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/cancer/cancer-cervical/que-es-una-colposcopia
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/cancer/cancer-cervical/que-es-la-crioterapia
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/cancer/cancer-cervical/que-es-el-leep

Prevalencia

En la actualidad, aproximadamente 20 millones de
estadounidenses entre los 15 y 49 anos (aproximadamente
un 15% de la poblacion) estan infectados por el VPH.
Cerca de la mitad de aquellos que estan infectados con el
VPH son adolescentes sexualmente activos y adultos.




La prevencidon através de la vacunacion y educacion es la clave para evitar

contraer VPH. Posteriormente se debe realizar el PAP o test PCR VPH para

detectar el cancer cervicouterino. Lo importante es informarse, cuidarse y
tomar medidas de proteccidén para relaciones sexuales seguras.

La vacuna contra el VPH Gardasil 9® protege contra la infeccion por nueve tipos de

VPH: los dos tipos de riesgo bajo que causan la mayoria de las verrugas genitales y

los siete tipos de riesgo alto que causan la mayoria de los canceres relacionados con
el VPH.

El Comité Asesor sobre Practicas de Vacunacion (ACIP) recomienda la vacunacio
contra el VPH para prevenir nuevas infecciones por el VPH, ademas de canceresﬂ
otras enfermedades que se relacionan con el VPH.



https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/hpv-sp.html

