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¢,Qué es la sinusitis?

La Sinusitis es la inflacién de los senos para nasales que
puede ser causada por un hongo, una bacteria o un virus, o

bien estar causada por una alergia.

Periodo Prepatogénico

Agente Huésped
Senos paranasales :
e La sinusitis puede aparecer
a cualquier edad, el sexo no
es un factor condicionante
para la aparicién de la

misma.

Resfriado comun

Infeccién viral
Infeccién bacteriana
* Hongos

e Alergias

Ambiente

e Fisicos
e Biolégicos
e Sociales

4 a

Dolor facial, obstruccién
nasal, rinorrea,
escurrimiento posterior,
disminucién del olfato y en
algunas ocasiones fiebre,
cefalea, dolor en los dientes
y tos.

R
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Uy 10

e Resfriado o enfermedad
respiratoria que ha estado
mejorando y luego comienza a
empeorar.

e Fiebre alta con secrecién nasal
oscura durante al menos 3 dias.

e Secrecién nasal, con o sin tos,
durante mas de |0 dias y sin
mejoria.

Periodo

Patogénico

e Crisis de asma: la sinusitis crénica puede
desencadenar dificultades respiratorias y
ataque de asma

e problemas de visiéon

* Aneurisma o codagulos de sangre: la sinusitis
puede ocasionar problemas en las venas que
rodean los senos para nasales.

® Meningitis: esta infeccién causa inflamacién
de las membranas y el liquido que rodea el
cerebro y la medula espinal

* Llega la muerte

Prevencion

Prevencion
terciaria

primaria

Prevencién

secundaria

/\

Promocién

Proteccién Promocién

Limitacién de
a la salud especifica la enfermedad a la salud
e _.Comer muchas o Evitar el humo y e Tratamiento hospitalario e La reduccién de

e Cirugia endoscépica estrés y la ansiedad

nasal

frutas y verduras,
que son ricas en
antioxidantes y

los
contaminantes.
e Beber bastante

Diagnéstico  Tratamiento

otros quimicos que
pueden reforzar el
sistema inmunitario
y ayudar al cuerpo a
resistir infecciones.
e Vacunarse

anualmente contra
la influenza.

e Reducir el estrés.

e Lavarse las
manos
con frecuencia,
particularmente
después de darle la
mano a otros.

liquido para
incrementar la
humedad del
cuerpo.

e Tomar
descongestionantes
durante una
infeccion de las vias
respiratorias altas.

e Tratar las

alergias de
manera apropiada y
rapida

precoz

Para diagnosticar un posible
caso de sinusitis, el
especialista puede realizar
varias pruebas y
examenes:

Rinoscopia: Es una endoscopia

nasal mediante la que se
introduce un tubo para ver
los senos paranasales.
Tomografia computarizada:
Para ver las aberturas
paranasales y observar el
estado de los tejidos y
los huesos.
Resonancia magnética: Para
comprobar la posible
presencia de tumores e
infecciones en los senos
paranasales.
Transiluminacién: El
especialista proyecta una luz

oportuno

El tratamiento de la
sinusitis bacteriana
aguda debe dirigirse
contra los patégenos
bacterianos mas comunes.
La eleccién del antibiético
depende mucho del grado
de resistencia de las
bacterias a los
antibiéticos en cada pais o
regién.

Como primera linea de
tratamiento se puede
usar amoxicilina,
claritromicina o
azitromicina. En caso de
que la evolucién no  sea
buena, se wusan
antibiéticos de segunda
linea como
amoxicilina/clavulénico,
cefuroxima, levofloxacino,
etcétera.
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