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Prevención
secundaria



¿Qué hacer en
caso de padecer

un problema?

La Sinus it is es la inf lac ión de los senos para nasales que
puede ser causada por un hongo, una bacteria o un v irus, o

bien estar causada por una a lergia .   

Historia natural de la Sinusit
is

¿Qué es la sinusitis?

Periodo Prepatogénico

Senos paranasales :
La s inus it is puede aparecer
a cualquier edad, e l  sexo no
es un factor condic ionante
para la aparic ión de la
misma.

Promoción
a la sa lud 

Resfriado común 
Infección v ira l
Infección bacteriana 
Hongos
Alergias 

Agente Huésped

Ambiente
Fís icos
Bio lógicos 
Socia les

Periodo
Patogénico

Etapa inicial Etapa avanzada

Gravedad Etapa final 

Dolor facia l ,  obstrucción
nasal ,  r inorrea,

escurrimiento posterior,
d isminución del o lfato y en
algunas ocasiones f iebre,

cefalea, dolor en los d ientes
y tos .

Resfriado o enfermedad
respiratoria que ha estado
mejorando y luego comienza a
empeorar .
F iebre a lta con secreción nasal
oscura durante a l  menos 3 días .
Secreción nasal ,  con o s in tos,
durante más de 10 días y s in
mejor ía .

Cris is de asma: la s inus it is crónica puede
desencadenar dif icu ltades respiratorias y
ataque de asma 
problemas de v is ión
Aneurisma o coágulos de sangre: la s inus it is
puede ocasionar problemas en las venas que
rodean los senos para nasales .
Meningit is :  esta infección causa inf lamación
de las membranas y e l  l iqu ido que rodea e l
cerebro y la medula espina l       

Llega la muerte 

Prevención
primaria 

Prevención
secundaria

Prevención
terciaria 

Protección
especif ica

Diagnóst ico
precoz 

Tratamiento
oportuno

Limitación de
la enfermedad

Promoción
a la sa lud 

� .Comer muchas 
frutas y verduras,
que son r icas en
antiox idantes y
otros químicos que
pueden reforzar e l
s istema inmunitario
y ayudar a l  cuerpo a
resist ir infecciones .

�Vacunarse 
anualmente contra
la inf luenza.

�Reducir e l  estrés .
�Lavarse las
manos 

con frecuencia,
part icu larmente
después de darle la
mano a otros .

�Ev itar e l  humo y
los 

contaminantes .
�Beber bastante 

l íqu ido para
incrementar la
humedad del
cuerpo.

�Tomar 
descongestionantes
durante una
infección de las v ías
respiratorias a ltas .

�Tratar las
alergias de 

manera apropiada y
rápida

Para diagnost icar un posib le
caso de s inus it is ,  e l

especia l ista puede real izar
varias pruebas y

exámenes:
R inoscopia :  Es una endoscopia

nasal mediante la que se
introduce un tubo para ver

los senos paranasales .
Tomografía computarizada:

Para ver las aberturas
paranasales y observar e l

estado de los te j idos y
los huesos .

Resonancia magnética: Para
comprobar la posib le

presencia de tumores e
infecciones en los senos

paranasales .
Transi luminación: E l

especia l ista proyecta una luz

El tratamiento de   la 
s inus it is   bacteriana

aguda debe   d ir ig irse  
contra   los patógenos

bacterianos más comunes .
La e lección del ant ib iót ico
depende mucho del grado

de resistencia de las
bacterias a los

antib iót icos en cada país o
región .

Como   pr imera l ínea   de  
tratamiento se puede  

usar amoxic i l ina,
c lar itromic ina   o

azitromic ina .  En caso de
que la evoluc ión no   sea  

buena,   se   usan  
ant ib iót icos   de segunda  

l ínea   como
amoxic i l ina/c lavu lán ico, 

cefuroxima, levofloxacino,
etcétera.

�Tratamiento hospita lar io
�Cirugía endoscópica
nasal

�La reducción de
estrés y la ans iedad 

BIBLIOGRAFIA: 

(S/f-c) .  Gob.mx. Recuperado e l  15 de marzo de 2024, de

https:// imss .gob .mx/s ites/al l/stat ics/guiasc l in icas/080GRR.pd

f#:~ :text=Gu%C3%ADa%20de%20Referencia%20R%C3%A1p ida%20

J01%20Sinus it is%20Aguda.%20GPC,mucosa%20de%20la%20nariz%

20y%20los%20senos%20paranasales .


