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Definición
Enfermedad infecciosa que afecta 
la piel y las mucosas, producida 
por el hongo del tipo candida.



Etiología

Infecciones generalmente 
producidas por 
✓ Candida albicans

✓ Candida glabrata
✓ Candida parapsilosis
✓ Candida tropicalis

Reside en las membranas 
mucosas de la cavidad oral 
y vaginal asi como en el 
tracto gastrointestinal

Organismo normal de la 
flora comensal humana



Epidemiología

o Se estima que 75% de las mujeres 
tienen un episodio de Candidiasis 

vulvovaginal en su vida

o 10% tendrá 4 episodios de CVV al 
año

Tasas de incidencia mayores en 
mujeres en edad 

reproductiva mayores a 15 
años



Factores de riesgo

Inmunosupreción

Diabetes Mellitus

Obesidad

Maceración 
crónica

Fricción

Ropa interior de 
materiales 
sinteticos

Humedad 

Calor

Embarazo

Factores 
hormonales

Actividad sexual Antibioticos



Clasificación

CVV

No complicada 
(episódica)

Sintomatología leve a 
moderada

Sin antecedentes de 
síntomas persistentes o 

recurrentes

Complicada

Severa
Eritema vulvar extenso
Escoriaciones y Fisuras

Recurrente 4 o mas episodios en un 
año



Manifestaciones 
Clínicas

Prurito 
vulvar

Disuria

Escurrimien
to vaginal

Eritema 
vulvar

Edema 
vulvar

Fisuras 
vulvovagin

ales

Dolor 
vulvar

Lesiones 
satélites

Dispareunia



Diagnóstico
Criterios para 
diagnóstico

Probabilidad 

Escurrimiento 
vaginal sin olor 
desagradable

Examen fresco de 
exudado vaginal

Levaduras o 
pseudohifas

Certeza

Escurrimiento 
vaginal sin olor 
desagradable

Cultivo positivo a 
Candida sp. 

Diferencial

Vaginosis
bacteriana

Trichomoniasis



Tratamiento de CVV No Complicada

Fármaco Dosis

Nistatina 100,000 U Una tableta u ovulo 
vaginal durante 14 días

Fluconazol 150mg por vía bucal, dosis única

Itraconazol 200mg dos veces al día durante 
un día



Tratamiento de CVV Complicada

Características Fármaco Dosis

CVV Severa Fluconazol 150mg por vía oral una dosis y 
repetir a las 72h una segunda 
dosis

CVV en hospederos con 
enfermedades 
subyacentes

Nistatina

Fluconazol

100,000 U Una tableta u ovulo 
vaginal durante 14 días
100mg, 150mg o 200mg vía 
oral cada tercer día por 3 dosis



Tratamiento de CVV Complicada

Características Fármaco Dosis

CVV por Candida no 
albicans

Nistatina 100,000 U Una tableta u 
ovulo vaginal durante  21 

días
CVV en la paciente 

embarazada
Nistatina 100,000 U Una tableta u 

ovulo vaginal durante 14 
días



Tratamiento de CVV Complicada

Características Fármaco Dosis

CVV
Recurrente

Tratamiento de 
inducción

Nistatina
Fluconazol

100, 000 U una tableta u ovulo 
vaginal por via vaginal durante 14 

días o 21 días en caso de C. glabrata
150mg por vía oral una dosis y 

repetir a las 72h una segunda dosis
Tratamiento de 
mantenimiento

Fluconazol 100mg, 150mg o 200mg vía oral 
una sola dosis, una vez por semana 

durante 6 mese
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