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COLERA

DefiniciónDefinición

El cólera es una infección
diarreica aguda causada por la
ingestión de alimentos o agua

contaminados con el bacilo
Vibrio cholerae que afecta a
niños y adultos y puede ser

mortal en cuestión de horas.
Esta infección tiene un breve
periodo de incubación, que

fluctúa entre dos horas y cinco
días. 

AgenteAgente
causalcausal

Cuadro
clínico

BACTERIA:

VIBRIO
CHOLERAE

La bacteria produce una
enterotoxina que causa una
diarrea copiosa, indolora y

acuosa que puede conducir con
rapidez a una deshidratación

grave y a la muerte si no se trata
oportunamente. La mayor parte

de los pacientes presentan
también vómitos. La mayoría de
los casos sintomáticos tienen
síntomas leves o moderados.



COLERA

DiagnósticoDiagnóstico

Aunque los signos y síntomas
del cólera grave pueden ser
inconfundibles en las zonas
donde es común, la única
manera de confirmar un

diagnóstico es identificar la
bacteria en una muestra de

heces.

TratamientoTratamiento Prevención

El primer objetivo del
tratamiento es reponer los

líquidos que se pierden por la
diarrea y los vómitos. La

mayoría de los casos pueden
tratarse de forma satisfactoria

mediante la pronta
administración de sales de
rehidratación oral (SRO).

La clave para mitigar los brotes
epidémicos por cólera,

controlar la enfermedad cuando
la misma se vuelve endémica y
reducir la mortalidad; continua

siendo el abordaje
multidisciplinario para la
prevención, preparación y

respuesta, sumado a un robusto
sistema de vigilancia para la
detección oportuna de casos.
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https://www.paho.org/es/temas/colera#:~:text=El%20c%C3
%B3lera%20es%20una%20infecci%C3%B3n,dos%20horas%
20y%20cinco%20d%C3%ADas.

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/cholera/diagnosis-treatment/drc-20355293


