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ZIKA: 

DEFINICIÓN VECTOR MODO DE 
TRANSMISIÓN 

SÍNTOMAS DIAGNÓSTICO TRATAMIENTO PREVENCIÓN 

Es una enfermedad 
que produce brote 
en la piel, elevación 
de la temperatura 
corporal, causada 
por el virus del zika 
(ZIKAV), transmitida 
por la picadura de 
hembras del 
mosquito Aedes 
aegypti (el mismo 
que transmite 
dengue y 
chikunguña). 
 
 

Aedes aegypti, 
Africanus, 
Apicoargentus 
 
 
 
 

Picadura del 
mosquito infectado 

 Fiebre 
autolimitada 
38-39° (4-7 
días). 

 Exantema 
maculopapular 
pruriginoso. 

 Artralgias leves 
 Conjuntivitis 

no purulenta. 
 Microcefalia. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ELISA para 
detectar 
anticuerpos 
específicos IgM 
contra ZIKV en 
el suero.  

 
 
 
 

Sintomático. 
Abundantes líquidos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Utilizar camisas 
de manga larga 
y pantalones 
largos. 

 Aplicar 
repelentes de 
insectos y 
pabellones para 
las camas. 

 Colocar 
mosquiteros en 
puertas y 
ventanas. 

 Acudir a la 
unidad de salud 
para ser 
atendido. 

 Guardar reposo 
en cama. 

 Tomar 
abundantes 
líquidos para 
evitar la 
deshidratación. 

 

 

 BIBLIOGRAFÍA: 

https://www.gob.mx/salud/articulos/recomendaciones-preventivas-contra-el-virus-del-zika 

Guía de Práctica Clínica. Última actualización Febrero 2016. 

https://www.gob.mx/salud/articulos/recomendaciones-preventivas-contra-el-virus-del-zika

