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El estado de conciencia puede caracterizarse por dos estados
opuestos: El estado de vigilia (un paciente consciente de si mismo'y
de su entorno, con un ritmo normal de sueiio-vigilia y una respuesta
adecuada a los estimulos externos e internos) y el coma (un estado

de pérdida total de conciencia, sin respuesta a los estimulos

externos e internos, a excepcion de los reflejos del tronco
encefalico). Por regla general, el estado de consciencia puede
expresarse y cuantificarse de forma relativamente fiable mediante
la Escala de Consciencia de Glasgow (ECG), que se analiza en la

seccion titulada "Evaluacion inicial rapida del paciente". /{i;:\
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II En general, se estima que entre el 10 y el

15% de las visitas de urgencia son de
naturaleza neurolégica y que el 1% de los
ingresos de urgencia implican alteraciones
de la consciencia.

La etiologia general de este cuadro se valora \a

*

=

e
.\5 \
o
7

-

*
por posibles causas: sindrome confusional o ‘n.',_\?;)\
delirium, sincope, alteracién cuantitativa de r’ix‘@ej

la conciencia o coma.

-..é\\\\\ En cufantF) a las causas dAeA I? desorientacion 5
v A cuantitativa, pueden dividirse en causas
t%j.xl;l estructurales y no estructurales, segun
afecten directa o indirectamente a la

estructura del sistema nervioso.
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En las zonaé no estructurales, pueden estar presentes las ntes

causas: toxinas o toxicos, farmacos, drogas, metabdlica, infecciosa,
encefalopatia isquémica, encefalopatia hipertensiva, golpe de calor y
estado epiléptico superpuesto, coagulacidon intravascular diseminada,
purpura trombdtica trombocitopénica y endocarditis. \’g‘}

sl

Las causas estructurales pueden dividirse en supratentoriales e infratentoriales.

« Las causas supratentoriales incluyen traumatismos, causas vasculares, hidrocefalia, hernia
debida a una masa hemisférica (tumor), esclerosis miiltiple y causas infecciosas.

« Llas causas infratentoriales incluyen causas vasculares, tumores del tronco encefalico,

h faliti sl

r isy is pontina.
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