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Sensacion subjetiva de falta de aire. Como todo sintoma no es objetivable y se suele confundir con

Etiologia

De la enf

las variables medidas por el equipo de salud

Progresion de la enfermedad Obstruccion bronquial Derrame pleural
Neumonia Invasion linfatica Derrame pericardico Ascitis a tension
Distension abdominal

Anemia Atelectasias TEP Distrés psicoldgico Astenia/Caquexia
(debilidad muscular)

Por efecto secundario del medicamento

EPOC/Asma Insuficiencia cardiaca Acidosis metabdlica (IRC, DHC)
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Se entiende por astenia a la falta de energia, tanto fisica como mental. Incluye: cansancio facil e
incapacidad de mantener la performance
Etiologia

Progresion del la enfermedad Anemia Hipo/Hipercalcemia
De la enf Neuropatias Miopatias Insuficiencia suprarrenal Disfuncion
autonomica Depresion

m Insomnio Caquexia Postracion Deshidratacion Infecciones

Del tx Cirugias Drogas/sedacién Quimio-radioterapia




Es una accion involuntaria y explosiva que ayuda a limpiar la laringe, la traquea y las vias
respiratorias superiores de moco, irritantes y sustancias extrafias que podrian bloquear el paso del

aire.
Etiologia
Gripe y resfriado Duracion de menos de 3 semanas (la presencia de esputo purulento es habitual)
Tosferina,
bronq (0] Puede durar meses con la tos de tipo espasmodico
neumonia
Tabaquismo o
agentes infecciosos Tos y expectoracion durante tres meses seguidos
inhalados

Tos seca y larga duracion (es la causa mas frecuente de tos cronica)

Tos iiritativa, seca o productiva, rrecurrente, diurna o nocturna (mas
frecuente) rinorrea persistente, ronquidos y apneas de suefio
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Es una accion involuntaria y explosiva que ayuda a limpiar la laringe, la traquea y las vias
respiratorias superiores de moco, irritantes y sustancias extrafias que podrian bloquear el paso del

Etiologia

Reflujo
gastroesofagico

~ EPOC

Tos psicogena

aire.

Tos que empeora durante el dia en posion erecta o de cubito supino

Tos generalmente productivo con predominio matutino

Tos no productiva, fuerte, violeta, frecuente. Es refractaria al
tratmiento y desaparece por la noche
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