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CUADRO DIFERENCIAL DE DEMENCIA, DELIRIUM, DEPRESIÓN 

CARACTERÍSTICAS DELIRIUM DEMENCIA DEPRESIÓN 

Características descriptivas Presencia de confusión e inatención Presencia de pérdida de memoria Tristeza constante 

    

Aparición Puede ser aguda, sub-aguda, depende 
de los factores predisponentes y 
precipitantes 

Es crónica y generalmente insidiosa, 
dependiendo de la causa 

Cambios constantes sobre su 
vida refiriendo al pasado 

    

Curso Corto, fluctuante durante el día, 
generalmente empeora por la noche, 
en la oscuridad y al despertar. 

Es largo sin efectos diurnos, los 
síntomas son progresivos pero son 
estables relativamente en el tiempo 

Suele estar peor por las 
mañanas 

    

Progresión Abrupta Es lenta pero a la vez progresiva Puede ser lenta o rápida 

    

Duración Entre horas y menos de un mes, rara 
vez más con el tiempo 

Puede durar en meses o hasta años Por lo menos dos semanas 

    

Consciencia Es reducida Prevalece Activa y concisa  

    

Alerta Fluctuante, dependiendo del tipo: ya 
sea hiperactivo, hipoactivo o mixto 

Por lo regular es normal Normal 

    

Atención Alterada, reducida, o fluctuante Por lo regular es normal pero hay 
alteraciones cuando los casos son 
muy graves 

Distraído constantemente 

    

Orientación Alterada, fluctúa en intensidad, 
generalmente deteriorada 

Puede ser afectada en raras ocasiones No reconoce el lugar 

    

Memoria Hay un deterioro a corto plazo, que es 
la reciente o inmediata  

Deterioro a corto y largo plazo puede 
ser de inmediato  

Parcial 

    

Pensamiento Es desorganizado, distorsionado, 
fragmentado, es divagante e 
incoherente 

Presencia de dificultad para pensar, no 
hay buena claridad para su 
comportamiento 

Auto desprecio 

    

Lenguaje Es incoherente, lento o rápido Alterado con afasia, con errores leves Normal, lento o rápido 
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Percepción Distorsionado, ilusiones, delirios y 
presencia de alucinaciones visuales (es 
generalmente) o auditivas, dificultad 
para distinguir entre la realidad y 
percepciones distorsionadas 

No hay distorsión en el pensamiento Es intacta pero también con 
presencia de alucinaciones que 
puede llegar a oír voces 

    

Cambios psicomotores Si, depende del tipo incrementado, 
reducido o cambiante 

Es normal Presencia de hiperactividad o 
hipoactividad 

    

Reversibilidad usualmente No  Talvez  

https://twitter.com/PautasENARM/status/1378060448625524741

