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CAMBIOS FISIOLOGICOS En EL
EMBARALD

EMBARALO NORMAL

El embarazo normal representa una gran cantidad de
cambios fisicos y psicoldgicos para la mujer, todos estos
cambios estan enfocados en ajustarse y adaptarse a las
exigencias que el desarrollo de un nuevo ser humano en
el interior del cuerpo de la madre.
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manchas marronaceas
irregulares llamadas cloasma.
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02) SISTEMAMUSCYLO - ESAVELETICO

« Aumenta la curvatura de la columna vertebral
para compensar el aumento de peso del
utero.

* La pelvis aumenta su flexibilidad, gracias a la
relaxina, una hormona que aumenta su
secrecion durante el embarazo.
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(93) (ISTEMA CIRCVLATORIO

Volumen de la sangre:
Aumenta entre un 30-50%

6 Ritmo cardiaco aumenta:
10 a 15 latidos por minuto

* Aumenta el volumen de sangre, pero no las células,
produciéndose una anemia fisiolégica del embarazo
durante el segundo trimestre.

e El corazon aumenta ligeramente de tamano y
modifica su posicion.

e Suele aumentar el pulso y disminuir la tension
arterial.

05)
OmTEMA RESPIRATORIO

e Aumenta el consumo de
oxigeno.

* El diafragma  sube a
consecuencia del aumento
del tamano del dtero y se
suele tener una sensacion de
falta de aire,

¢ Suele aparecer congestion
nasal debido al aumento de
flujo venoso en las mucosas.
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(06) SISTEMARENAL

e Los rinones y uréteres suelen aumentar de
tamano

¢ Hay mayor incidencia de infecciones urinarias.

e Aumenta la producciéon de orina, por lo que
aumenta el nimero de micciones.

¢
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Dilatacion de Presion sobre Mayor reflujo
| los uréteres uréteres y vejiga vésico-ureteral
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Mayor volumen Aumento de pH
en la vejiga en la orina
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07 ) SISTEMA DISESTIVO

* Durante las primeras semanas hay
modificaciones en el apetito, y
aparecen  nauseas y  vomitos

como ia del
aumento de la hormona del embarazo

(B-heg).

* Las encias suelen
sangrar y puede
aparecer un tipo de
gingivitis llamada épulis.

* Suele aparecer acidez gastrica y aumento de gases
como consecuencia del enlentecimiento de la
digestion y la disminucion del tono del eséfago y los

intestinos.
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Aumento de El esfinter Desplazamiento Acidez
progesterona se relaja del estomag al

* El estrenimiento es
frecuente debido a que
disminuye la motilidad del
intestino grueso y
aumenta la absorcion de
agua.

Pueden aparecer
hemorroides, que son
consecuencias del
estrenimiento  y de la
compresion uterina.

Protuberancias
duras defecar

Sangrado
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