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SISTEMA NERVIOSO

se ha de mostrado que el riego sanguineo cerebral
bilateral en las arterias cerebrales media y posterior
disminuye progre sivamente hasta el tercer trimestre; se
desconoce el mecanismo e impor tancia clinica de esta
merma, aunque podria explicar la disminuciéon de la

memoria durante el embarazo

SISTEMA RESPIRATORIO

Se producen precozmente a partir de la octava
semana modificaciones en las capacidades, volimenes
y ventilaciones pulmonares, por efecto hor monal y
modificaciones mecdnicas y anatémicas:

e Por efectos hormonales: dilatacién de la via aérea, disminucién de
la resistencia pulmonar hasta en 50% (por accién de la
proges terona, cortisol y relaxina). Ademds, se presenta
ingurgitacion de la mucosa nasal, orofaringea y laringea,
proporcionando mayor vascularidad.

e Por modificaciones anatémicas: los didmetros vertical interno 'y
circunferencia de la caja tordcica muestran modificaciones el primero
disminuye hasta 4 cm, por elevacién del dia fragma por el dtero
ocupado; el eje transversal y anteroposterior incrementan la

circunferencia to rdcica en 6 cm.

SISTEMA CIRCULATORIO
e El gasto cardiaco se in crementa has ta en
50% en comparacién con la mujer no
gestante.
e una elevacién de la frecuencia cardiaca (15
a 25% mayor que en la mujer no
em barazada)

SISTEMACIRCULATORIO

* al volumen latido, que se encuentra elevado en 25 a

30% al final del embarazo, y finalmente a una
disminucion de la resistencia vascular periférica, en
20%, aproximadamente

* el aumento de la volemia y del volumen plasmdtico
conduce a disminuciéon del hematocrito y de la
concentracién de hemoglobina.

SISTEMA URINARIO

e Se produce dilatacién de la pelvis re nal, célices y los
uréteres, provocando aumento del espacio muerto
urinario.

e la reduccién de la tensién arterial media trae como
consecuencia una mayor activacion del SRAA que
favorece la reten cién de sodio y una mayor expansion del

volumen plasmatico
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* los rifiones incrementan su tamarno alrededor de un 30% y pueden

alargarse entre 1y 1.5 cm por el aumento del volumen vascular e
intersticial.

* la hidronefrosis fisiolégica (que se presenta en aproximadamente
el 80% de las embarazadas) puede también contribuir a este
aumento del tamahno renal; esta hidronefrosis ocurre como
consecuencia de la relajacion del musculo liso urellteral, pero
también al efecto mecanico compresivo que ejerce el utero sobre
los uréteres en especial en el derecho

SISTEMA GASTROINTESTINAL

o el factor hormonal, la progesterona, que disminuye el
peristaltismo gds trico e intestinal; como resultado
del factor hormonal, se producird retraso en el
vaciamiento gdstrico y, en el in testino, una mayor
absorciéon, debido a la lentitud en el ftransito

intestinal

SISTEMA GASTROINTESTINAL

o El estémago se desplaza hacia arriaba
conduciendo a un eje anatémico alterado y al
aumento de la presién in tragdstrica, lo anterior
aunado a la reduccién del tono del esfinter
esofdgico inferior y a cierto grado de
gastroparesia, favorecen el desarrollo de reflujo
gastroesofdgico, pirosis, nduseas y vémito.

SISTEMA INMUNOLOGICO

o Estimulaciéon de la medula ésea y aumento en los
niveles de cortisol * Aumento en la sintesis de factores
de la coagulacion a nivel hepdtico por efecto de
estrogenos

e lLeucocitosis; aumento de los factores VI, VI, X, XII,
factor de von Willebrand y del fibrinégeno; reduccién
del tiempo parcial de tromboplastina

SISTEMA TEGUMENTARIO

e Prurito: se presenta en 3 a 20% de las embarazadas, puede ser

localizado o generalizado y se acentia conforme avanza la
gestacion

o Alteraciones pigmentarias: la mds comun y que preocupa a la
mujer gestante es el cloasma o melasma; esto se debe a que en
determinadas dreas de la piel hay mayor cantidad de melanocitos,
siendo la Unica alteracién histo légica el depdsito de melanina.

SISTEMA ENDOCRINO/MEBABOLICO
e Aumento en los niveles de cortisol y de hormonas /_\
“diabetogénicas”: lactégeno placentario, prolactina, cortisol, ? M

progesterona, etc.

* Produccién y secrecién de leche en glandulas mamarias W

* Aumento de los depdsitos de grasa
* Resistencia a la insulina
* Aumento en los niveles de colesterol y triglicéridos

SISTEMA ARTICULAR Y MUSCULAR

 Las articulaciones y los ligamentos (cordones fibrosos y cartilagos que

conectan los huesos) de la pelvis de la mujer se aflojan y se vuelven
mas flexibles. Este cambio permite ganar espacio para que el utero
pueda aumentar de tamafio y prepara a la mujer para el parto. Como
consecuencia, la postura de la madre sufre un ligero cambio.

e Es muy frecuente que aparezcan dolores de espalda de diferente
intensidad porque la columna vertebral se curva mas para equilibrar el

peso del utero agrandado.



