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EL CICLO SEXVUAL
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El control hormonal del ciclo sexual comienza en las
neuronas del nucleo arqueado y el area predptica del
hipotalamo con la produccion de la hormona liberadora de
gonadotropinas (GnRH), que se libera de forma pulsatil en
la eminencia media y continua su recorrido por el sistema
hipofisario. Hipetalamo
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Adenohipofisis

El ciclo sexual femenino es una

entre el

hipotalamo, la hipdfisis y los ovarios,
qgue regulan las funciones de los
érganos reproductores. Estos son el
p, utero, las trompas de Falopio y la
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Los ovarios tienen dos funciones: la maduracion de los ovocitos

fecundables y la sintesis de hormonas esteroideas (estrégenos vy
progesterona). Los niveles de estas dos hormonas fluctian con el

crecimiento de los foliculos.




Fase folicular: Los foliculos primarios son liberados de la fase de reposo por
factores intraovaricos y la transicidon a foliculos primarios es independiente de las
gonadotropinas. Durante la fase folicular, los niveles de FSH y LH aumentan,
promoviendo el reclutamiento de algunos foliculos secundarios. Esto crea un eje
de retroalimentacion positiva con el ovario, en el que la FSH promueve el
crecimiento de los foliculos secundarios; la FSH modula la funcion de las células
de la granulosa uniéndose a los receptores de FSH, aumentando la proliferacion
de las células de la granulosa e induciendo la expresidon de las enzimas aromatasa.
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Poco antes de la ovulacién, la superficie ovarica pierde
vasos sanguineos en las proximidades del foliculo
preovulatorio, lo que se conoce como estigma, y el tejido
conjuntivo circundante degenera, lo que provoca la
ovulacion. La ovulacién se produce en las 12 horas
siguientes al pico de LH. El producto liberado es un
ovocito rodeado de células capsulares radiales, inmerso
en liquido folicular y detenido en metafase Il.

Tras la ovulacién, las células murales de la granulosa y de la teca
cambian y se transforman en el cuerpo luteo. El cuerpo luteo actua

como glandula de transicion y produce principalmente progesterona y
estréogenos. En ausencia de embarazo, el cuerpo luteo tiene una vida
media de 14 dias. Cuando el cuerpo luteo retrocede, disminuyen los
niveles circulantes de progesterona y estradiol. Si se produce el 6
embarazo, el cuerpo liteo se mantiene gracias a la hormona
gonadotropina coridnica humana secretada por el corion del embrion

en desarrollo.
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Ciclo menstrual: La menstruacidon es un signo claro
de que la mujer esta siguiendo su ciclo sexual; sin

%?! embargo, la menstruacion es sélo una fase del ciclo

endometrial. La duracion del ciclo menstrual es el
numero de dias que transcurren entre el primer dia
77 de sangrado menstrual y el inicio de la
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menstruacion en el ciclo siguiente. La duracién
media del ciclo menstrual es de 28 dias, pero la
mayoria de los ciclos menstruales duran entre 25y
30 dias.
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