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EJE HIPOTALAMO-HIPOFISIS-GONADAL

EL control de la funcién reproductora requiere una regulacién precisa, cuantitativa y
temporal, del eje hipotalamo-hipdfisis- gonadal.

e Dentro del hipotdlamo, ciertos ndcleos liberan hormona liberadora de gonadotropinas
(GnRh) con un patrén pulsatil.

o ActuUa sobre una poblacién de células gonadotropas de la adenohipdfisis, las cuales liberan

gonadotropinas (hormona luteinizante: LH y hormona foliculoestimulante: FSH).

HORMONAS RELEVANTES EN EL CICLO FEMENINO:

o Estrégenos: Producidos en el ovario y la corteza suprarrenal

* Progesterona: Al actuar sobre el aparato genital, previamente preparado por los
estrégenos, producen cambios de cardcter pro-gestacional.

e Andrégenos: Se convierten en estrégenos en numerosos tejidos, principalmente

por la actividad de la aromatasa en la piel y el tejido adiposo

CICLO SEXUAL FEMENINO

e Suele tener una duracién de 28 +/ -7 dias, durando la hemorragia 4 +/- 2 dias
con un volumen promedio de 20-60 ml.

e Los intervalos varian entre mujeres y en una misma mujer a lo largo de la vida
fértil.

» Se podria considerar bifasico, compuesto por dos fases: la ovarica y la uterina,

que son sincrénicas y avanzan en el mismo tiempo.

Fase Uterina: (ciclo endometrial).

Durante el ciclo endometrial, la mucosa experimenta a dicho nivel
cambios ciclicos en su estrato funcional, diferencidandose tres fases:

« Fase Proliferativa (dias 5-13 del ciclo)
« Fase secretora o progestacional (dias 14-28 del ciclo)
« Menstruacién (dias 1-4 del ciclo)
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FASE OVARICA:
Tomando como base la funcidn ovarica, se divide en 2 fases: una
preovulatoria (folicular) y otra postovulatoria (lUtea).

o Fase folicular

o Ovulacién

o Fase lutea
 Luteolisis y menstruacion
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